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Information om valbara workshops



Ute..
2019 infe

Torsdag 29 augusti

Dag 1, workshop A 01 — AB 18, kl 13:10 — 15:10

Dag 1, workshop B 01 - B 18, kl 15:20 - 17:30

Fredag 30 augusti

Dag 2, workshop C 01 - C 17, kil 10:15 - 12:15

Dag 2, workshop D 01 — D 18, kI 13:20 — 15:30

Huvudinnehall

For att underlatta valet av workshop finns under varje rubrik nagot eller nagra av féljande ord
angivna. De ska ge en vagledning men ger forstas inte en heltdckande bild av innehallet.

Ekosystemtjénster Planering och samverkan Miljo och halsa

Utenavet

nationellt nétverk for frimjande av
utomhusbaserat lérande



Ute..
2019 infe

Dag 1
Torsdag 29 augusti

Workshop A 01 - AB 18
Kl 13.10 — 15.10

Workshop B 01 - B 18
KI15.20 - 17.30

nationellt néitverk fér frimjande av
utomhusbaserat lérande



2019 inne
Dag 1, workshop A 01 — AB 18, ki 13:10 - 15:10

A 01, dag 1, kl 13:10 — 15:10

Miljo och hélsa

Naturlig laddning for pedagoger

Sammanfattning:

Anvind naturen sjalv for att kunna ge till andra. Hélsoaspekten ligger underforstadd i utomhuspedagogiken, men blir vi
verkligen friskare bara av att vara ute? | s fall borde inga utomhuspedagoger négonsin vara stressade. Kanske krévs nagot
mer? | den har upplevelsebaserade workshopen gar vi pang pa rédbetan. Du far prova och reflektera kring ngra val
beprévade Gvningar for rorelse, dterhamtning och “hérvaro™. Syftet ar att lagga grunden fér en egen regelbunden praktik i att
anvanda naturen for vélbefinnande. Det har ar alltsd inte en workshop dar du i forsta hand lar dig for att ge till dina elever.
Det gor du ju anda varje dag. Det har handlar framst om dig. Ska du orka vara ditt bésta jag dag efter dag behéver du fylla pa
energi. Har far du nagra redskap. Inget hindrar naturligtvis att du sedan delar med dig, till dina elever eller resten av varlden.

Malgrupp: Forskola, F-8k3, 4-6, 7-9, Gymnasiet, Rektorer/forskolechefer, Lararutbildare, Elevhalsa,
Naturum/friluftsmuseer, Landskapsarkitekter/planerare, Natur/kulturvagledning, Fritidslarare,

Workshopledare: Bosse Rosén

Yrke: Friskvérdsguide

Arbetsplats: Utemaningen.se

Telefon: 0733442162

E-postadress: bosse@utemaningen.se
Webbadress: https://utemaningen.se

A02,dag 1, kl 13:10 — 15:10

Ekosystemtjénster

Den grona traden...

Sammanfattning:

Ekosystemtjanster, vardegrund, héllbar utveckling och entreprendriellt larande & som en grén trad i ldroplanen. Men hur
jobbar vi med dessa delar i skolan? Jag vill ge exempel pa hur du enkelt kan genomfora aktiviteter inom dessa delar i
laroplanen kopplat till teknik och med de naturorienterande &mnena i fokus.

Malgrupp: F-ak3, Rektorer/forskolechefer, Lararutbildare, Elevhalsa, Naturum/friluftsmuseer,
Landskapsarkitekter/planerare, Natur/kulturvdgledning, Fritidslérare,

Workshopledare: Carina Brage

Yrke: Bitrddande rektor/leg grundskollérare/
Arbetsplats: Ekéngens skolor, Linkdpings kommun
Telefon: 0708812336

E-postadress: carina.brage@bredband.net

Utenavet

nationellt néitverk fér frimjande av
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2019 inne
A 03,dag 1, kl 13:10 - 15:10

Miljé och halsa

Vaga bli forundrad! Estetik och LandArt i ett hallbart samhalle

Sammanfattning:
Vaga bli forundrad! Estetik och LandArt i ett hallbart samhalle™ Att med estetikens hjalp utveckla sin forstaelse for naturens

mojligheter. Vi vill inspirera till att anvanda uterummet som ett pedagogiskt rum for larande. Att arbeta med LandArt &r att
anvanda naturens eget material och pé sa vis belastar vi inte naturen. Vi lamnar konsten i skogen utan dgande och for vem
som helst att uppleva den. Utifran Laroplanen for forskolan kan LandArt hjalpa oss att arbeta med begrepp sasom bl.a.
samarbete, empati och respekt for allt levande. Vi lar oss iaktta, skapa sensoriska erfarenheter, konstruera, vara i samspel och
relation med naturen och varandra.

Malgrupp: Forskola,

Workshopledare: Anna Eckert

Yrke: Ateljérista

Arbetsplats: Réslatts forskoleomrade/ Fiskgjusen
Telefon: 0708786673

E-postadress: anna.eckert@jonkoping.se
Medpresentatér: Maynor Sandberg

Utenavet

nationellt néitverk fér frimjande av
utomhusbaserat lérande
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2019 inne
A 05,dag 1, kl 13:10 - 15:10

Miljé och halsa

Pa vag mot en mer hallbar varld

Sammanfattning:
Forskolan Utelek ar en 1 Ur och Skurforskola som arbetar med larande for hallbar utveckling, dér vi varnar om bade

manniskan och naturen. Gron flagg med temat hélsa och livsstil gar som en gron trad genom verksamheten. Jag vill inspirera
genom att berétta och delge hur var verksamhet ger barnen en god plattform for sitt fortsatta larande samt hur vi ger barnen
forstaelse och en insikt att de har mojligheter att paverka och forandra var varld till en hallbarare och varmare (kanslor) plats.

Malgrupp: Forskola, F-ak3, Rektorer/forskolechefer, Lararutbildare,

Workshopledare: Eva Lunnback

Yrke: Forskolldrare och utomhuspedagog

Arbetsplats: Forskolan Utelek en I ur och Skurforskola i Linkdping
Telefon: 0706078914

E-postadress: Eva.Lunnback@gmail.com

A 06, dag 1, kI 13:10 — 15:10

Utomhusprogrammering

Sammanfattning:

Vi visar hur man kan arbeta med programmering utomhus for nybérjare. Vi gar igenom grundlaggande begrepp inom
programmering. Med enkla hjédlpmedel som pilkort, hopprep och naturmaterial testar vi olika évningar kopplade till
laroplanen.

Malgrupp: F-ak3, 4-6, Fritidslarare,

Workshopledare: Lovisa Bjelkvik

Yrke: Lérare

Arbetsplats: Jonkdpings kommun, Upptech
Telefon: 036106016

E-postadress: lovisa.bjelkvik@jonkoping.se
Medpresentator: Ulrika Franke

Utenavet

nationellt néitverk fér frimjande av
utomhusbaserat lérande
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A 07, dag 1, kl 13:10 — 15:10

Miljo och hélsa

Ryggsacken

Sammanfattning:
"Skolskogs-ryggsacken" ar fylld med évningar och material for lektioner i skogen. Du fér testa alla 6vningar i praktiken for

att vara redo att genomféra dem med dina elever. Ovningarna tar upp bland annat ekologi, matematik, sprak, samarbete och
skogens roll i samhéllet. Valkommen till en workshop med kunskap och lek i en skon blandning. L&s mer om ryggsécken har:
www.skogeniskolan.se/laromedel/laromedel/skolskogsryggsack

Malgrupp: F-ak3, 4-6, Fritidslarare,

Workshopledare: Daniel Thorell

Yrke: Biolog/Skogskonsulent

Arbetsplats: Skogsstyrelsen sedan 2004. Arbetsuppgifter: - Skogen i Skolan (det & inom denna roll jag &r workshopledare) -
Projektledare WAMBAF (internationellt projekt om skogsbruk och vatten i Ostersjoregionen) Mina tidigare arbetsuppgifter
pé Skogsstyrelen: Radgivning till skogsigare, handlaggning av avverkingar, bildande av biotopskydd,
nyckelbiotopsinventering och andra internationella projekt.

Telefon: 0705596813

E-postadress: daniel.thorell@skogsstyrelsen.se

Webbadress: www.skogsstyrelsen.se och www.skogeniskolan.se/region/vastra-gotaland

A 08, dag 1, kl 13:10 — 15:10

Ekosystemtjanster Planering och samverkan Miljo och hélsa

Ekosystemtjanster i planering och pedagogik

Sammanfattning:
Jonkoépings kommun anordnar en workshop som &r inriktad pa ekosystemtjanster och nyttorna (fér manniskan) med naturen.

Vi vill utforska vilka ekosystemtjanster som finns pa en eller ndgra platser. Vilka finns det pa dessa platser? Vad har vi for
nytta av dem? Vad kan vi gora for att behalla och forstarka dem? Hur kan vi arbeta med stadsplaneringen for att ta tillvara
ekosystemtjanster? Kan vi skapa nya? Dessa fragor kommer vi att arbeta med under workshopen. Platsen blir en naturmiljo,
park eller ett grénomrade.

Malgrupp: Lararutbildare, Naturum/friluftsmuseer, Landskapsarkitekter/planerare, Natur/kulturvagledning,

Workshopledare: Dag Fredriksson

Yrke: Kommunekolog

Arbetsplats: Stadsbyggnadskontoret (Oversiktlig planering), Jonképings kommun
Telefon: 036105242

E-postadress: dag.fredriksson@jonkoping.se

Webbadress: www.jonkoping.se

Medpresentatdr: Asa Lindblom

Utenavet
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A 09, dag 1, kl 13:10 - 15:10

Ekosystemtjanster Milj6 och hélsa

Lat tystnaden tala - en tyst workshop

Sammanfattning:
Langtar du efter aterhamtning tillsammans med dina elever mellan varven? Skogen fungerar som valbehévligt miljoombyte

for bade kropp och knopp — perfekta forutsattningar for 1angsiktigt larande. Tillsammans undersoker vi ekosystemets
hélsoframjande effekter genom att utforska skogen under tystnad. Var vardag kantas ofta av hg ljudniva, stress och standig
uppkoppling. Skogen har en lugnande effekt och véacker vara sinnen till liv. Genom sinnliga dvningar upplever vi skogen
genom saval rorelseglidje som avkoppling. Workshopen avslutas med reflektion. Hur paverkas vi av tystnad? Hur paverkar
tystnaden barngruppen? Vad hander med de barn som vanligtvis &r tystlatna? Workshopen presenteras av Skogshjéltarna,
Friluftsframjandets erbjudande till arskurs F-3. Skogshjaltarna 4r nara knutet till bade laroplanen och Barnkonventionen.
Skogshjaltarna framjar elevernas hélsa; skapar trygghet och kunskap om naturen; starker elevernas réttigheter samt fordjupar
larandet och 6kar maluppfyllelsen.

Malgrupp: F-ak3, Rektorer/forskolechefer, Lararutbildare, Elevhalsa, Fritidslarare,

Workshopledare: Sofia Nordwall

Yrke: Verksamhetsutvecklare

Arbetsplats: Friluftsfraimjandet Region Malardalen

Telefon: 0708748443

E-postadress: sofia.nordwall @friluftsframjandet.se

Webbadress: www.friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/forskolor-och-skolor/skogshjaltarna/
Medpresentator: Lina Lagstrém

A 10, dag 1, kl 13:10 — 15:10

Mossans mystik, upptack skogens korallrev!

Sammanfattning:
Naturen &r full av miniatyrvarldar och monster, vissa lattare att uppticka &n andra. Vi djupdyker med lupp i mossan och

kastar oss upp bland tradkronor pa jakt efter organiska och geometriska former. Med hjalp av Skogsmulles lustfyllda
pedagogik synliggdr vi naturen och trénar grundldggande begrepp som férg, form och storlek. Friluftsfrimjandets unika
pedagogik bygger pa att Iata varje barn vara barn och uppleva med alla sinnen. | kontrast till den digitala varlden som manga
barn r val fortrogna med i tidig alder, vill vi sla ett slag for alla de varldar som finns att utforska i skogen. Workshopen
presenteras av Skogsmulle i Forskolan, som tillsammans med | Ur och Skur &r ett av Friluftsframjandets erbjudande till
forskolor. Skogsmulle i Forskolan &r néra knutet till laroplanen.

Malgrupp: Forskola, Rektorer/forskolechefer, Lararutbildare,

Workshopledare: Mikael Ollgren

Yrke: Forskolelérare, kursledare Friluftsframjandet

Arbetsplats: | Ur och Skur Pinneman

Telefon: 0768028508

E-postadress: mikaeloligren@gmail.com

Webbadress: www.friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/forskolor-och-skolor/skogsmulle/
Medpresentator: Tina Grill Darin

Utenavet

nationellt néitverk fér frimjande av
utomhusbaserat lérande
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A 11, dag 1, kl 13:10 — 15:10

Forskolebussens rika mojligheter till utomhuspedagogik

Sammanfattning:
Vi visar mojligheterna med att ha en mobil férskoleverksamhet. Med hjélp av forskolebussen vistas vi och anvander oss av

naturens alla mojligheter for att arbeta med undervisning i forskolan utifran Lpfo 18. Tillsammans &ker vi med bussen till en
forutbestamd plats dér vi utforskar naturen.

Malgrupp: Forskola, Rektorer/forskolechefer, Lararutbildare, Landskapsarkitekter/planerare,

Workshopledare: Jennie Sandahl

Yrke: Forskollarare

Arbetsplats: Forskolebussverksamheten i Jénkdpings kommun.
Telefon: 036103060

E-postadress: jennie.sandahl@jonkoping.se
Medpresentatdr: Hanna Bergstrém, Ann Stolsner

A 12, dag 1, kl 13:10 — 15:10, inomhus

Planering och samverkan Miljo och hélsa

Meningsskapande utemiljoer vid forskola och skola - ett samhallsbyggande

Sammanfattning:

Detta &r en workshop med utgangspunkt i din roll for att driva utveckling av meningsskapande utemiljoer for hélsa
utveckling och larande. Vi samlas kring verktyg, metoder, och facilitering for utveckling, med fokus pa barnens réster
(Barnkonventionen) och barnperspektiv i samhallsplanering. Hur kan kompetenser ”boostas” mellan landskapsarkitektur och
skolutveckling i planering och design? Hur kan en naturskolas roll se ut i sammanhanget?

Malgrupp: Rektorer/forskolechefer, Elevhalsa, Landskapsarkitekter/planerare, Fritidslarare,

Workshopledare: Torbjérn Wrange

Yrke: Verksamhetsutvecklare

Arbetsplats: Karlstads Kommun

Telefon: 0545403530

E-postadress: torbjorn.wrange@karlstad.se
Medpresentatdr: Karin Bergkvist Skinner

Utenavet
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2019 in“e

A 13,dag 1, kl 13:10 — 15:10, inomhus

Planering och samverkan Miljo och hélsa

Leka ute pa forskolan

Sammanfattning:
Skolor och férskolor byggs idag med minimala gardar. Det &r en utveckling som kommer att fa stora konsekvenser for barns

och ungas framtida hélsa och vélbefinnande. Vilka uppvaxtmiljoer erbjuds vara barn? Boverket rekommenderar 30 kvm
(skolor) och 40 kvm (férskolor) per barn men i praktiken byggs nu férskolor i Stockholm med gérdar ner till 5 kvm per barn.
For att klara slitage anliggs de ofta med konstgjorda material. P4 workshopen kommer du att f& mojlighet att diskutera fragor
kring denna problematik. Efter en inledande genomgang av forskning om utemiljons betydelse for barns halsa och Boverkets
rekommendationer angdende skolors och forskolors gardar, kommer deltagarna att presentera egna exempel fran sina
kommuner pa bra och mindre bra gardar. Deltagarna i workshopen far i uppgift att ta fram exempel och infér konferensen
granska dessa utifran en kvalitetsmall som Malmo kommun har utvecklat, for att sedan redovisa pa workshopen.
Tillsammans kommer vi att diskutera vad som gor en forskolegard till en bra uppvéaxtmiljo och pedagogisk arena.

Malgrupp: Forskola, Rektorer/forskolechefer, Lararutbildare, Elevhalsa, Landskapsarkitekter/planerare,

Workshopledare: Clarissa Kugelberg
Yrke: Landskapsarkitekt
Arbetsplats: Pensionar, nu engagerad i BUMS (Barns utemiljé i staden) och hembygdsforbundet. Har arbetat pa Statens

Institut for Byggnadsforskning och Uppsala universitet
Telefon: 073 6143813

E-postadress: clarissa.kugelberg@gmail.com

Webbadress: www.barnsutemiljo.com
Medpresentatdr: Gallie Eng
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2019 inne

AB 15 + 16, dag 1, kl 13:10 — 17:30 Dubbelpass

Miljé och halsa

Ekobussen - tonaringar i naturen

Sammanfattning:
Hur kan skolan bidra till att tonaringar fér ett intresse for natur, friluftsliv och biologisk méangfald? Ekobussen, Jonkopings

kommuns rullande naturskola har i 6ver 25 &r servat Jonkopings kommunala hogstadie- och gymnasieskolor. En dags
exkursion med bussen ska upplevas som béde larorik och, framforallt, rolig. Vi strévar efter att ge alla ungdomar egna, unika
upplevelser som vicker tankar och skapar positiva minnen. Utmaningarna varierar beroende pa saval vader, alder pa elever
och inriktning pa exkursionen. Fagelskadning med &k 7 i april skiljer sig saklart fran utfard med gymnasiets naturvetare &k 3
pé temat "malkonflikter inom de areella naringarna i Biosfaromrade Ostra Vatterbranterna”. Genomgéaende handlar det 4nda
om att lara ungdomar att "lasa landskap", att forsta varfor vissa djur och véxter finns pa en viss plats och inte pa andra.
Manniskans markanvandning nu och historiskt gar att se om vi far verktygen att ldsa dem med.

OBS! Denna workshop kan bara véljas som en kombination mellan workshop 15 och 16 eftersom en buss kommer att
fora deltagarna till VVatterbranterna och stanna dar.

Malgrupp: 7-9, Gymnasiet, Rektorer/férskolechefer, Lararutbildare, Elevhalsa, Naturum/friluftsmuseer,
Natur/kulturvégledning,

Workshopledare: Claes Hellsten

Yrke: Naturskolepedagog

Arbetsplats: Ekobussen, Jonkdpings kommuns rullande naturskola
Telefon: 0761198462

E-postadress: claes.hellsten@ostravatterbranterna.se
Medpresentator: Claes Hellsten

AB 15 + 16 dag 1, kl 13:10 — 17:30 Dubbelpass

Ekosystemtjanster Planering och samverkan Miljo och hélsa

Biosfaromrade och larande for hallbar utveckling

Sammanfattning:

Malkonflikter i markanvandningen paverkar forutsattningar for friluftsliv, jord- och skogsbruk, turism, infrastruktur,
energiproduktion m.m. Hur kan vi samverka for att skapa ett omrade med social, ekologisk och ekonomiskt hallbar
utveckling? Exempel fran projekt i Biosfaromradet: Lévsuccé, Véxa tillsammans, Brist- och funktionalitetsanalys okade
arealer naturbetesmarker och naturreservat.

OBS! Denna workshop kan bara véljas som en kombination mellan workshop 15 och 16 eftersom en buss kommer att
fora deltagarna till VVatterbranterna och stanna dar.

Malgrupp: Forskola, F-8k3, 4-6, 7-9, Gymnasiet, Rektorer/forskolechefer, Lararutbildare, Elevhalsa,
Naturum/friluftsmuseer, Landskapsarkitekter/planerare, Natur/kulturvéagledning, Fritidslérare,

Workshopledare: Magnus Apelqgvist

Yrke: Universitetsadjunkt

Arbetsplats: Biosfaromrade Ostra Vitterbranterna
Telefon: +46708150508

E-postadress: magnus.apelqvist@ostravatterbranterna.se
Webbadress: www.ostravatterbranterna.se
Medpresentator: Claes Hellsten

11
Utenavet

nationellt néitverk fér frimjande av
utomhusbaserat lérande


mailto:claes.hellsten@ostravatterbranterna.se
mailto:claes.hellsten@ostravatterbranterna.se
mailto:magnus.apelqvist@ostravatterbranterna.se
mailto:magnus.apelqvist@ostravatterbranterna.se
http://www.utenavet.se/admin/workshop_admin/www.ostravatterbranterna.se
http://www.utenavet.se/admin/workshop_admin/www.ostravatterbranterna.se

2019 inne

AB 17, dag 1, kI 13:10 — 17:30 Dubbelpass

Ekosystemtjanster Milj6 och hélsa

Garden som pedagogisk resurs

Sammanfattning:
Byt ut klassrummet mot en dag pa bondgarden. Fa verktyg for att lara ut var maten kommer ifran och hur det hallbara

lantbruket fungerar. Till exempel: Kretsloppet fran hagen till magen, Mat och klimat, VVéxter och fotosyntes i dess rétta miljo,
Matte pa garden/Rakna med grodor, Sa funkar komposten.
Deltagarna fors till Tenhult med buss.

Malgrupp: Forskola, F-ak3, 4-6, 7-9, Rektorer/férskolechefer, Lararutbildare,

Workshopledare: Mona Thorsson

Yrke: Lérare & lantbrukare

Arbetsplats: Lantbrukarnas Riksforbund i Jdmtland & Vasternorrland
Telefon: 063551081

E-postadress: mona.thorsson@Irf.se

Webbadress: www.bondeniskolan.se

Medpresentator: Therese Staffansson

AB 18, dag 1, kl 13:10 — 17:30 Dubbelpass

Planering och samverkan

Upprustade gardar - hur blev det sedan?

Sammanfattning:
Vi besoker forskolor i Jonk6ping som rustat upp sin utemiljé med hjélp av statsbidrag fran Boverket, eller genom

kunskapslyft initierat av Region Jonkopings lan kring gardarnas betydelse for halsa och ekosystemtjanster. Tillsammans med
representanter fran Boverket, Tankesmedjan Movium, Sveriges Lantbruksuniversitet och personal fran verksamheten
diskuterar vi vilka kriterier som &r viktiga ndr en upprustning planeras. Vi pratar om utformning och skotsel med
barnperspektiv och om hur nddvéndigt samarbetet mellan olika yrkesgrupper &r for att investeringar skall bli till nytta och
gladje for barn och pedagoger. Deltagarna kommer att cykla mellan beséksmalen.

Malgrupp: Planerare, Landskapsarkitekter, Léarare/forskolelarare, Rektorer/forskolechefer, Fritidslarare

Workshopledare: Lena Jungmark

Yrke: landskapsarkitekt, koordinator barns och ungas utemiljo
Arbetsplats: Tankesmedjan Movium, Sveriges lantbruksuniversitet Alnarp.
Telefon: 0722387921

E-postadress: lena.jungmark@slu.se

Webbadress: www.movium.slu.se

Medpresentator: Petter Akerblom, SLU, Ulrika Akerlund, Boverket
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2019 inne
Dag 1, workshop B 01 — B 18, ki 15:20 - 17:30

B 01, dag 1, kl 15:20 - 17:30

Miljo och hélsa

Naturlig laddning for pedagoger

Sammanfattning:
Anvand naturen sjalv for att kunna ge till andra. Halsoaspekten ligger underforstadd i utomhuspedagogiken, men blir vi

verkligen friskare bara av att vara ute? I s fall borde inga utomhuspedagoger nagonsin vara stressade. Kanske kravs nagot
mer? | den har upplevelsebaserade workshopen gér vi pang pa rodbetan. Du far prova och reflektera kring nagra val
beprévade Gvningar for rorelse, aterhdamtning och “harvaro™. Syftet r att lagga grunden for en egen regelbunden praktik i att
anvanda naturen for vélbefinnande. Det har r alltsa inte en workshop dar du i forsta hand lar dig for att ge till dina elever.
Det gor du ju anda varje dag. Det har handlar framst om dig. Ska du orka vara ditt bésta jag dag efter dag behdver du fylla pa
energi. Har far du nagra redskap. Inget hindrar naturligtvis att du sedan delar med dig, till dina elever eller resten av varlden.

Malgrupp: Forskola, F-ak3, 4-6, 7-9, Gymnasiet, Rektorer/forskolechefer, Lararutbildare, Elevhalsa,
Naturum/friluftsmuseer, Landskapsarkitekter/planerare, Natur/kulturvagledning, Fritidslarare,

Workshopledare: Bosse Rosén

Yrke: Friskvérdsguide

Arbetsplats: Utemaningen.se

Telefon: 0733442162

E-postadress: bosse@utemaningen.se
Webbadress: https://utemaningen.se

B 03, dag 1, kl 15:20 - 17:30

Miljo och hélsa

Vaga bli forundrad! Estetik och LandArt i ett hallbart samhalle

Sammanfattning:
Véga bli férundrad! Estetik och LandArt i ett hallbart samhalle" Att med estetikens hjalp utveckla sin forstaelse for naturens

mojligheter. Vi vill inspirera till att anvdnda uterummet som ett pedagogiskt rum for larande. Att arbeta med LandArt &r att
anvanda naturens eget material och pa sa vis belastar vi inte naturen. Vi lamnar konsten i skogen utan agande och for vem
som helst att uppleva den. Utifran Laroplanen for forskolan kan LandArt hjélpa oss att arbeta med begrepp sdsom bl.a.
samarbete, empati och respekt for allt levande. Vi lar oss iaktta, skapa sensoriska erfarenheter, konstruera, vara i samspel och
relation med naturen och varandra.

Malgrupp: Forskola,

Workshopledare: Anna Eckert

Yrke: Ateljérista

Arbetsplats: Réslatts forskoleomrade/ Fiskgjusen
Telefon: 0708786673

E-postadress: anna.eckert@jonkoping.se
Medpresentatdr: Maynor Sandberg
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B 05, dag 1, kl 15:20 - 17:30

Miljé och halsa

Pa vag mot en mer hallbar varld

Sammanfattning:
Forskolan Utelek ar en | Ur och Skurforskola som arbetar med larande for hallbar utveckling, dér vi varnar om bade

manniskan och naturen. Gron flagg med temat hélsa och livsstil gar som en gron trad genom verksamheten. Jag vill inspirera
genom att beratta och delge hur var verksamhet ger barnen en god plattform for sitt fortsatta larande samt hur vi ger barnen
forstaelse och en insikt att de har mojligheter att paverka och forandra var varld till en hallbarare och varmare (kénslor) plats.

Malgrupp: Forskola, F-ak3, Rektorer/forskolechefer, Lararutbildare,

Workshopledare: Eva Lunnback

Yrke: Forskollarare och utomhuspedagog

Arbetsplats: Forskolan Utelek en I ur och Skurforskola i Linkdping
Telefon: 0706078914

E-postadress: Eva.Lunnback@gmail.com

B 06, dag 1, kl 15:20 - 17:30

Utomhusprogrammering

Sammanfattning:
Vi visar hur man kan arbeta med programmering utomhus for nyborjare. Vi géar igenom grundlaggande begrepp inom

programmering. Med enkla hjédlpmedel som pilkort, hopprep och naturmaterial testar vi olika évningar kopplade till
laroplanen.

Malgrupp: F-3k3, 4-6, Fritidslarare,

Workshopledare: Lovisa Bjelkvik

Yrke: Lérare

Arbetsplats: Jonkdpings kommun, Upptech
Telefon: 036106016

E-postadress: lovisa.bjelkvik@jonkoping.se
Medpresentator: Ulrika Franke
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B 07, dag 1, kl 15:20 - 17:30

Miljo och hélsa

Ryggsacken

Sammanfattning:
"Skolskogs-ryggsacken" ar fylld med 6vningar och material for lektioner i skogen. Du fér testa alla 6vningar i praktiken for

att vara redo att genomféra dem med dina elever. Ovningarna tar upp bland annat ekologi, matematik, sprak, samarbete och
skogens roll i samhéllet. Valkommen till en workshop med kunskap och lek i en skén blandning. L&s mer om ryggsécken har:
www.skogeniskolan.se/laromedel/laromedel/skolskogsryggsack

Malgrupp: F-ak3, 4-6, Fritidslarare,

Workshopledare: Daniel Thorell

Yrke: Biolog/Skogskonsulent

Arbetsplats: Skogsstyrelsen sedan 2004. Arbetsuppgifter: - Skogen i Skolan (det & inom denna roll jag &r workshopledare) -
Projektledare WAMBAF (internationellt projekt om skogsbruk och vatten i Ostersjéregionen) Mina tidigare arbetsuppgifter
pé Skogsstyrelen: Radgivning till skogsigare, handlaggning av avverkingar, bildande av biotopskydd,
nyckelbiotopsinventering och andra internationella projekt.

Telefon: 0705596813

E-postadress: daniel.thorell@skogsstyrelsen.se

Webbadress: www.skogeniskolan.se/region/vastra-gotaland samt www.skogsstyrelsen.se
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B 09, dag 1, kl 15:20 — 17:30

Ekosystemtjanster Milj6 och hélsa

Lat tystnaden tala -en tyst workshop

Sammanfattning:
Langtar du efter aterhamtning tillsammans med dina elever mellan varven? Skogen fungerar som vélbehévligt miljoombyte

for bade kropp och knopp — perfekta forutsattningar for 1angsiktigt larande. Tillsammans undersoker vi ekosystemets
hélsoframjande effekter genom att utforska skogen under tystnad. Var vardag kantas ofta av hog ljudniva, stress och standig
uppkoppling. Skogen har en lugnande effekt och vacker vara sinnen till liv. Genom sinnliga évningar upplever vi skogen
genom saval rorelseglidje som avkoppling. Workshopen avslutas med reflektion. Hur paverkas vi av tystnad? Hur paverkar
tystnaden barngruppen? Vad hander med de barn som vanligtvis &r tystldtna? Workshopen presenteras av Skogshjéltarna,
Friluftsframjandets erbjudande till arskurs F-3. Skogshjaltarna 4r nara knutet till bade laroplanen och Barnkonventionen.
Skogshjaltarna framjar elevernas hélsa; skapar trygghet och kunskap om naturen; starker elevernas rattigheter samt fordjupar
larandet och 6kar maluppfyllelsen.

Malgrupp: F-ak3, Rektorer/forskolechefer, Lararutbildare, Elevhalsa, Fritidslarare,

Workshopledare: Lina Lagstrém

Yrke: Projektledare Skogshjéltarna

Arbetsplats: Friluftsframjandet Riks

Telefon: 0721476787

E-postadress: lina.lagstrom@friluftsframjandet.se

Webbadress: www.friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/forskolor-och-skolor/skogshjaltarna/
Medpresentator: Sofia Nordwall

B 10, dag 1, kl 15:20 - 17:30

Mossans mystik, upptack skogens korallrev!

Sammanfattning:
Naturen &r full av miniatyrvarldar och monster, vissa lattare att uppticka &n andra. Vi djupdyker med lupp i mossan och

kastar oss upp bland tradkronor pa jakt efter organiska och geometriska former. Med hjalp av Skogsmulles lustfyllda
pedagogik synliggdr vi naturen och trénar grundldggande begrepp som férg, form och storlek. Friluftsframjandets unika
pedagogik bygger pa att Iata varje barn vara barn och uppleva med alla sinnen. | kontrast till den digitala varlden som manga
barn ar val fortrogna med i tidig alder, vill vi sla ett slag for alla de varldar som finns att utforska i skogen. Workshopen
presenteras av Skogsmulle i Forskolan, som tillsammans med | Ur och Skur &r ett av Friluftsframjandets erbjudande till
forskolor. Skogsmulle i Forskolan &r néra knutet till Iaroplanen.

Malgrupp: Forskola, Rektorer/forskolechefer, Lararutbildare,

Workshopledare: Sofia Nordwall

Yrke: Verksamhetsutvecklare

Arbetsplats: Friluftsfrimjandet Region Mélardalen

Telefon: 0708748443

E-postadress: sofia.nordwall @friluftsframjandet.se

Webbadress: www.friluftsframjandet.se/detta-gor-vi/forskolor-och-skolor/skogsmulle/
Medpresentator: Tina Grill Darin, Mikael Ollgren
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B 12, dag 1, kl 15:20 - 17:30

Utomhuspedagogiken skapar en ”ekodukt”

Sammanfattning:
Du kommer att fa prova pa olika utomhuspedagogiska aktiviteter som binder ihop véxt- och djurliv i naturen

med sprak- och matematiklarande. Jonkoping University och Naturskolan pa Upptech i Jonkopings kommun har
tagit fram utomhuspedagogiska lador som bland annat innehaller ett orddraperi, en rimbro, en geometribana och
den magiska matematikmattan. Ett material som kan anvandas bade pa den asfalterade forskole- och skolgarden
och i skolskogen.

Malgrupp: Forskola, F-ak3, Fritidslarare,

Workshopledare: Maria Hammarsten
Yrke: Universitetsadjunkt i pedagogik
Arbetsplats: Jénkoping University
Telefon: 0739101534

E-postadress: maria.hammarsten@ju.se

B 14, dag 1, kI 15:20 — 17:30
Miljo och hélsa
Thinking, feeling and willing the future

Sammanfattning:
The participants in this outdoor workshop will meet the subject matter using their head, heart, and hands in a visceral,

energetic and playful manner meeting and relating to each other in new and unusual ways. We will use games, physical
exercises, and other processes as a way of exploring the themes holistically whilst finding meaningful ways to interact with
the outdoor spaces that we find ourselves in. The group will be asked to revisit their own childhood experiences of the natural
world, and with the insights gained, to dream methods of learning and experiencing that nurture both people and planet.
Participants will be invited to feel and express in creative ways some of their triumphs, challenges, and fears in this time of
global political, social and environmental crisis. Many of the workshop games and processes we will use are adaptable and
transferable, therefore useful for all educators and facilitators.

Workshopen ar pa engelska.

Malgrupp: F-3k3, 4-6, 7-9, Gymnasiet, Rektorer/forskolechefer, Naturum/friluftsmuseer, Fritidslarare,

Workshopledare: Jo Clark

Yrke: Land-based Educator, consultant, and Farmer

Arbetsplats: facilitator and director of On the Hill Oxen Park farm, Lower Ashton, Exeter, Devon, Ex6 7QW. UK
Telefon: 447860829098

E-postadress: jo@onthehill.camp
Webbadress: www.onthehill.camp
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B 15, dag 1, kl 15:20 — 17:30, delvis inomhus

Planering och samverkan

Larprocessen i klassrum utan tak

Sammanfattning:
Nar klassrummet flyttar ut forandras samspelet bade mellan barnen och mellan barnen och de vuxna. Hur ser denna

utomhuslogik ut? Vad innebar det for barnens larande? Vad innebér det for lararrollen? Kan man verkligen springa omkring
och lara sig saker samtidigt? Filmsekvenser fran utomhusundervisning pé skolgérdar anvands som startpunkt for diskussion.

Malgrupp: F-3k3, 4-6, 7-9, Rektorer/férskolechefer, Lararutbildare, Natur/kulturvéagledning,

Workshopledare: Fredrika Martensson

Yrke: Lektor

Arbetsplats: Institutionen for arbetsvetenskap, ekonomi och miljépsykologi

Telefon: 0046727402262

E-postadress: fredrika.martensson@slu.se

Webbadress: www.slu.se/institutioner/arbetsvetenskap-ekonomi-miljopsykologi/personal/
Medpresentator: Emilia Fégerstam

B 18, dag 1, kl 15:20 — 17:30, delvis inomhus

Ekosystemtjéanster Planering och samverkan

Kraften och potentialen i Grona skolgardar

Sammanfattning:
Offentliga och privata fastighetsagare till skolor och forskolor &r bland de storsta markagarna i néstan varje kommun éver

hela Sverige och runt om i varlden. Arbetet med Grdna skolgardar har kraften och potentialen att vava samman idéer kring
urban héllbarhet och ekologisk design med larande och kansla av plats. | ett storskaligt perspektiv har Gréna skolgardar kraft
och potential att ge: Tillgang till natur, ekosystemtjanster och hallbar infrastruktur, forbattrad undervisning och larmiljéer,
hélsa och valbefinnande samt samhéllsengagemang. | denna workshop ska jag beratta om mitt mangariga engagemang i att
utveckla Grona skolgardar i Lunds kommun. Du far hora om hur vi tankte fran bérjan och hur vi tanker nu.
Forvaltningsovergripande samarbete — svart men nodvandigt. Jag presenterar ocksa kommunens nya riktlinjer for skol- och
forskolegardar. Férhoppningsvis kan vi testa verktyget pa nagon skolgard i Jonkoping. Och sa vill jag sa klart &ven komma in
pa mitt favoritomrade: radslan for risker!

Malgrupp: Forskola, F-ak3, 4-6, Rektorer/forskolechefer, Lararutbildare, Elevhalsa, Landskapsarkitekter/planerare,
Fritidslarare,

Workshopledare: Anders Wange Kjellsson
Yrke: Naturskolechef

Arbetsplats: Naturskolan i Lund

Telefon: 0702104530

E-postadress: anders.kjellsson@Ilund.se
Webbadress: www.lund.se/naturskolan
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2019 inne
Dag 2, workshop C 01 — C 17, kl 10:15 - 12:15

C 01, dag 2, kl 10:15-12:15

Ekosystemtjanster
Bin - viktiga superhjaltar!

Sammanfattning:
I naturen har bina ingen biroll, tvartom spelar de en av huvudrollerna pa var planet. Honungsbin ingdr i gruppen av de

viktigaste pollinatérerna i Sverige och vi manniskor &r beroende av att detta komplicerade ekosystem fungerar. Hur skulle vi
fa frukt till vér fruktstund om inte bina fanns? Utan pollinatérer - inga blommor, ingen frukt och inget gront! Manga barn ar
radda for allt som surrar i naturen, detta vill vi andra pa. Vi vill visa hur man kan ge forskolebarn och elever kunskap och en
relation till bin genom att ge dem forstaelse for hur livet i bikupan fungerar. Vi vill pa detta sétt lara dem hur viktiga bin ar
for oss manniskor. Sadant vi kanner till och har en relation till, &r vi ocksa mer radda om. Folj med oss pé en spannande resa
genom aret i bikupan. Pa plats i naturen upplever vi med alla véra sinnen och Iar oss pa olika satt, hur det faktiskt &r att vara
ett litet bi med stora utmaningar.

Malgrupp: Forskola, F-ak3,

Workshopledare: Jeanette Sturedahl

Yrke: Forskollarare

Arbetsplats: Broaryds forskola ar 3-6.

Telefon: 037182724

E-postadress: Jeanette.sturedahl@edu.gislaved.se
Medpresentatdr: Eva Sveningsson
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C 03, dag 2, kl 10:15-12:15

Miljo och hélsa

Hitta Vilse

Sammanfattning:
Hitta Vilse ger en god grund for trygg och séker utevistelse dven i mindre trygga situationer. Lekfulla aktiviteter pé tre teman

ger barnet egna resurser vid en eventuell vilsesituation: krama ett trad, halla varmen, synas och horas. Civilforsvarsforbundet
ger dig en upplevelsebaserad inblick i hur arbetet med Hitta Vilse kan ga till.

Malgrupp: F-ak3, Fritidslarare,

Workshopledare: Asa Hagelberg
Yrke: Nationell samordnare
Arbetsplats: Civilforsvarsférbundet
Telefon: 0733344472

E-postadress: asa.hagelberg@civil.se
Medpresentatdr: Carina Wiro

C 04, dag 2, kl 10:15-12:15

Miljo och hélsa

Papper av svamp

Sammanfattning:
En kunskapsupplevelse dar du far l4ra dig gora ett handgjort papper med personlig skénhet av skogens tickor. Under arbetet

reflekterar vi kring den naturliga rérelsepromenaden, allemansratten, hallbara skogar, svampars livscykel och anpassningar,
samt vilka vanliga arter av tickor som ger lampligt rdmaterial. Vi bereder svampen till en pappersmassa for att med
hantverksteknik gora en fardig produkt. Papprets Ianga historia och mangfacetterade anvandningsomraden berérs, samt
dagens kallsortering och atervinning nar penslar och farg far smycka det egna pappret. En aktivitet som tar till vara
upplevelsen, nyfikenheten och kreativiteten hos deltagaren.

Malgrupp: Forskola, F-ak3, 4-6, 7-9, Gymnasiet, Lararutbildare, Elevhalsa, Naturum/friluftsmuseer, Fritidslarare,

Workshopledare: Birgitta Séihke

Yrke: Naturpedagog

Arbetsplats: Hunnebergs naturskola Stiftelsen Bergagarden Hunneberg 129 468 31 Vargon
Telefon: 0521223770

E-postadress: birgitta@hunnebergsnaturskola.se

Webbadress: www.hunnebergsnaturskola.se
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C 05, dag 2, kl 10:15-12:15

Digitala verktyg: stod till utomhusbaserat larande

Sammanfattning:
I denna workshop visar vi hur det kan skapas positiva upplevelser i naturen genom ldrorika och roliga quiz, skattjakter,

specialuppdrag och andra fysiska utmaningar. Har tillats du vara kreativ nér vi tillsammans skapar en eller flera digitala
utomhusaktiviteter. Systemet som vi kommer arbeta med anvander sig av QR-koder. Dessa kan séttas upp permanent eller
tillfalligt i en park, naturomréade eller vandringsled sé lange det finns tillgang till mobilt bredband. En grupp QR-koder kan ge
deltagarna tillgang till ett flertal olika quiz och aktiviteter. Ta garna med laptop och mobil till workshopen.

Malgrupp: 4-6, 7-9, Gymnasiet, Rektorer/forskolechefer, Lararutbildare, Elevhalsa, Naturum/friluftsmuseer,
Landskapsarkitekter/planerare, Natur/kulturvégledning, Fritidslérare,

Workshopledare: Carter Arnold

Yrke: Lérare

Arbetsplats: Junedalskolan, J6nk6pings Kommun. Driver Rowing Nation AB som bl.a. utvecklar digitala verktyg med syfte
att kombinera kunskap och fysisk aktivitet.

Telefon: 0708321496

E-postadress: james.carter.arnold@gmail.com

Medpresentatdr: Mari Hafstréom Arnold

C 08, dag 2, kl 10:15-12:15
Miljo och hélsa

Naturmaterial tillsammans med rest- och spillmaterial i forgangligt och
kreativt skapande utomhus

Sammanfattning:
P& ReMida anvands rest-och spillmaterial fran foretag som ett pedagogiskt material tillsammans med barn och elever. Vi

tanker att aterbruksmaterial lockar till kreativitet och modet att tanka utanfér ramar och mallar. Ett material som inte star for
rétt eller fel utan for ett stdndigt nytdnkande och lekfullt skapande. ReMida erbjuder mycket material som ursprungligen inte
ar tankt for barn, men som daremot far barn att tanka. Vi tanker att naturmaterial har liknande egenskaper. Genom att
kombinera material fran naturen med rest- och spillmaterial och dven farg och lera kan nya kreativa majligheter for larande
uppsta utomhus. Vi anvander materialen pa satt som gor att de gar att anvanda om och om igen. Vi tanker att arbete med rest-
och spillmaterial &r bade sjalvklart och nodvandigt for en hallbarare framtid. Det handlar om att bade ta tillvara pa det vi
redan har runt omkring oss, istallet for att producerar nytt, och att fa chansen att bli mer kreativ genom att inte anvéinda t.ex.
”fardiga leksaker”. T denna workshop kommer vi att kombinera rest-och spillmaterial med naturmaterial och &ven skapande
material som lera for ”forgingligt skapande”.

Malgrupp: Forskola, F-ak3,

Workshopledare: Kerstin Nordenstam

Yrke: Pedagogista-forskollarare-NTutvecklare

Arbetsplats: ReMida Vaggeryd - ett kreativt teranvandningscenter
Telefon: 0703470758

E-postadress: kerstin.nordenstam@vaggeryd.se

Webbadress: www.vaggeryd.se/utbildning-och-barnomsorg/remida.html
Medpresentator: Ingegerd Almgren (Ateljerista)
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C 10, dag 2, kl 10:15-12:15

Ekosystemtjénster Miljo och hélsa

Utomhuspedagogik och digitala verktyg - for 6kad delaktighet

Sammanfattning:
Under den har workshopen far du testa hur utomhuspedagogik tillsammans med digitala verktyg kan oka elevernas

delaktighet och inflytande i ett &mnesovergripande arbetssatt for olika aldrar med ett speciellt fokus pa ekosystemtjanster.
Utdver detta far du tips pa hur ett utomhuspedagogiskt arbetssatt 6kar den fysiska aktiviteten pa ett satt som framjar larande
och méluppfyllelse.

Malgrupp: F-ak3, 4-6, Lararutbildare, Fritidslarare,

Workshopledare: Clara Héglund
Yrke: Forstelarare

Arbetsplats: Brattasskolan i Kéllered
Telefon: 0761424864

E-postadress: clara.hoglund@molndal.se

C 12, dag 2, kl 10:15-12:15

Miljo och hélsa

Utvecklas utomhus - skapa forutsattningar for larande

Sammanfattning:
Att vistas utomhus hjalper oss att utveckla var motorik och var "rérelsekompetens”. | denna workshop vill vi tydliggora hur

"rorelsekompetens” och motorisk formaga kan skapa béttre férutsattningar for halsa, social gemenskap och larande - och pa
sa satt 6ka méluppfyllelsen i skolan. Grunden for arbetet ar tillganglig utbildning - alla ska na sin fulla potential.

Malgrupp: Forskola, F-ak3, 4-6, 7-9, Gymnasiet, Rektorer/forskolechefer, Lararutbildare, Elevhalsa, Fritidslarare, Politiker,

Workshopledare: Maja Bjorkeback

Yrke: Projektledare

Arbetsplats: Utbildningsforvaltningen, Jonkdpings kommun
Telefon: 0722375183

E-postadress: maja.bjorkeback@jonkoping.se
Webbadress: www.jonkoping.se

Medpresentator: Alexandra Johansson Markovic
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C 14, dag 2, kl 10:15-12:15

Vasenvandring - sagor och berattande i naturmiljo

Sammanfattning:
Vi vill visa pa berattandets magiska kraft med naturen som en inspirerande arena. Genom fantasi och berattelser fangar du

barnens engagemang och intresse. Berattelser &r ett underskattat pedagogiskt verktyg som vi I&r oss mer om under denna
workshop. Du kommer att fa gé en vasenvandring, lara dig mer om skogens olika vasen samt tillverka ett eget vasen som
start pa ditt vasenarbete.

Malgrupp: Forskola, F-ak3, Naturum/friluftsmuseer, Fritidslarare,

Workshopledare: Sofia Bergner

Yrke: Forskolechef

Arbetsplats: | Ur och Skur Spetshergen
Telefon: 0735958095

E-postadress: sofia.bergner@iurochskur.se
Webbadress: www.iurochskur.se

C 17,dag 2, kl 10:15 - 12:15

Ekosystemtjéanster

Trad for kropp och sjél

Sammanfattning:
Kom och upplev hur en kan anvénda sig av trad i undervisningen nér det géller olika delar av ekosystemtjénsterna. Tré&d &r

inte bara till for att vi ska tjana pengar pa virke utan de ar aven viktiga for hur vi manniskor mar, hur djuren klarar sig och hur
forandringar av klimatet kan ddmpas och hjélpa klotet till en battre miljo. Hur fungerar egentligen ett trdd? Hur bidrar trad till
den biologiska mangfalden? Pa vilket satt? Manga fragor...! Det blir inte bara svar under workshopen utan vi kommer &ven
tillsammans att fundera och reflektera kring trdd och deras olika betydelser inom ekonomi, kultur och ekologi.

Malgrupp: Forskola, F-ak3, 4-6, Lararutbildare, Elevhalsa, Landskapsarkitekter/planerare, Fritidslarare,

Workshopledare: Anna Ekblad
Yrke: Naturskolepedagog
Arbetsplats: Naturskolan i Lund
Telefon: 0730683348

E-postadress: anna.ekblad@Iund.se
Webbadress: www.lund.se/naturskolan
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2019 inne
Dag 2, workshop D 01 — D 18, kl 13:20 — 15:30

D 01, dag 2, kl 13:20 — 15:30

Ekosystemtjanster
Bin - viktiga superhjaltar!

Sammanfattning:
I naturen har bina ingen biroll, tvartom spelar de en av huvudrollerna pa var planet. Honungsbin ingér i gruppen av de

viktigaste pollinatérerna i Sverige och vi ménniskor &r beroende av att detta komplicerade ekosystem fungerar. Hur skulle vi
fa frukt till var fruktstund om inte bina fanns? Utan pollinatérer - inga blommor, ingen frukt och inget grént! Manga barn ar
radda for allt som surrar i naturen, detta vill vi dndra p&. Vi vill visa hur man kan ge forskolebarn och elever kunskap och en
relation till bin genom att ge dem forstaelse for hur livet i bikupan fungerar. Vi vill pa detta sétt lara dem hur viktiga bin &r
for oss manniskor. Sadant vi kanner till och har en relation till, &r vi ocksa mer radda om. Folj med oss pé en spannande resa
genom aret i bikupan. P& plats i naturen upplever vi med alla vara sinnen och lar oss pé olika satt, hur det faktiskt ar att vara
ett litet bi med stora utmaningar.

Malgrupp: Forskola, F-ak3,

Workshopledare: Jeanette Sturedahl

Yrke: Forskollarare

Arbetsplats: Broaryds forskola ar 3-6.

Telefon: 037182724

E-postadress: Jeanette.sturedahl@edu.gislaved.se
Medpresentatdr: Eva Sveningsson

D 02, dag 2, kl 13:20 — 15:30

Ekosystemtjéanster

Ekosystemtjanster? Vad ar det och hur rér det mig?

Sammanfattning:
Denna workshop &r en grundkurs i ekosystemtjanster for dig som vill vet mer. Fokus ligger pa tillampning i praktiken, dar du

far med dig en fordjupad kunskap om vad ekosystemtjanster ar och varfor de &r s& superviktiga.
Malgrupp: 4-6, 7-9, Gymnasiet, Lararutbildare, Landskapsarkitekter/planerare,

Workshopledare: Linda Hassel

Yrke: Projektledare

Arbetsplats: Lansstyrelsen i Jonkdpings 1&n
Telefon: 0102236374

E-postadress: linda.hassel@lansstyrelsen.se
Webbadress: www.lansstyrelsen.se/
Medpresentator: Sandra Westerstrom
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D 03, dag 2, kl 13:20 — 15:30

Miljo och hélsa

Hitta Vilse

Sammanfattning:
Hitta Vilse ger en god grund for trygg och séker utevistelse dven i mindre trygga situationer. Lekfulla aktiviteter pé tre teman

ger barnet egna resurser vid en eventuell vilsesituation: krama ett trad, halla varmen, synas och horas. Civilforsvarsforbundet
ger dig en upplevelsebaserad inblick i hur arbetet med Hitta Vilse kan ga till.

Malgrupp: F-ak3, Fritidslarare,

Workshopledare: Asa Hagelberg
Yrke: Nationell samordnare
Arbetsplats: Civilforsvarsférbundet
Telefon: 0733344472

E-postadress: asa.hagelberg@civil.se
Medpresentatdr: Carina Wiro

26
Utenavet

nationellt néitverk fér frimjande av
utomhusbaserat lérande


mailto:asa.hagelberg@civil.se
mailto:asa.hagelberg@civil.se

D 05, dag 2, kl 13:20 — 15:30

Digitala verktyg: stod till utomhusbaserat larande

Sammanfattning:
I denna workshop visar vi hur det kan skapas positiva upplevelser i naturen genom ldrorika och roliga quiz, skattjakter,

specialuppdrag och andra fysiska utmaningar. Har tillats du vara kreativ nér vi tillsammans skapar en eller flera digitala
utomhusaktiviteter. Systemet som vi kommer arbeta med anvander sig av QR-koder. Dessa kan séttas upp permanent eller
tillfalligt i en park, naturomréade eller vandringsled sé lange det finns tillgang till mobilt bredband. En grupp QR-koder kan ge
deltagarna tillgang till ett flertal olika quiz och aktiviteter. Ta gédrna med laptop och mobil till workshopen.

Malgrupp: 4-6, 7-9, Gymnasiet, Rektorer/forskolechefer, Lararutbildare, Elevhalsa, Naturum/friluftsmuseer,
Landskapsarkitekter/planerare, Natur/kulturvégledning, Fritidslérare,

Workshopledare: Carter Arnold

Yrke: Lérare

Arbetsplats: Junedalskolan, J6nk6pings Kommun. Driver Rowing Nation AB som bl.a. utvecklar digitala verktyg med syfte
att kombinera kunskap och fysisk aktivitet.

Telefon: 0708321496

E-postadress: james.carter.arnold@gmail.com

Medpresentatdr: Mari Hafstréom Arnold

D 06, dag 2, kI 13:20 — 15:30

Vaga lara ute (Sv/SO/Eng)

Sammanfattning:

Pa Adelovs friskola jobbar vi med utomhuspedagogik en dag i veckan, &ret runt. Vi ser undervisningen “vaga lira ute” som
en naturlig del av undervisningen. Detta ar en praktisk workshop dar du far delta i varierande Gvningar inom Eng/Sv/SO som
utgar ifrdn malen i laroplanen. Vi ger dig konkreta tips och idéer pa lektionsinnehall som du kan anvanda redan imorgon. Du
far dven tips och idéer pé hur man planerar infor att ’véga lara ute”. Vi vill inspirera dig att vaga ta steget ut och se alla
fordelar utomhuspedagogiken ger i jamforelse med den traditionella undervisningen men ocksa hur den kopplas ihop med
traditionell undervisning.

Malgrupp: Forskola, F-ak3, 4-6, Rektorer/forskolechefer, Lararutbildare, Fritidslarare,

Workshopledare: Linda Isaksson
Yrke: Léarare

Arbetsplats: Adeldvs friskola
Telefon: 014070016

E-postadress: linda@adelovsfriskola.se
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D 07, dag 2, kl 13:20 — 15:30

Att lara in ute om det grona

Sammanfattning:
Med naturen som arena och med utomhuspedagogiska metoder undersoker vi fotosyntesen och biologisk mangfald. Ni far

chansen att prova 6vningar och lekar som bidrar till inspiration och aktivt larande i olika aldrar. Vi delar med oss av 6vningar
som passar pa skolgarden saval som i skogen. Allt gar att koppla till syfte och mal i laroplanen.

Malgrupp: F-3k3, 4-6, 7-9, Lararutbildare, Fritidslarare,

Workshopledare: Hanna Heurlin

Yrke: Utomhuspedagog

Arbetsplats: Naturskoleféreningen

Telefon: 0702219908

E-postadress: hanna.heurlin@naturskola.se
Webbadress: www.naturskola.se
Medpresentator: Katarina Larsson

D 08, dag 2, kl 13:20 — 15:30
Miljo och hélsa

Naturmaterial tillsammans med rest- och spillmaterial i forgangligt och
kreativt skapande utomhus

Sammanfattning:
Pa ReMida anvands rest-och spillmaterial fran foretag som ett pedagogiskt material tillsammans med barn och elever. Vi

tanker att aterbruksmaterial lockar till kreativitet och modet att tanka utanfor ramar och mallar. Ett material som inte star for
rétt eller fel utan for ett stdndigt nytdnkande och lekfullt skapande. ReMida erbjuder mycket material som ursprungligen inte
ar tankt for barn, men som daremot far barn att tanka. Vi tanker att naturmaterial har liknande egenskaper. Genom att
kombinera material fran naturen med rest- och spillmaterial och &ven farg och lera kan nya kreativa mojligheter for larande
uppsta utomhus. Vi anvander materialen pa satt som gor att de gar att anvanda om och om igen. Vi tanker att arbete med rest-
och spillmaterial ar bade sjalvklart och nodvandigt for en hallbarare framtid. Det handlar om att bade ta tillvara pa det vi
redan har runt omkring oss, istallet for att producerar nytt, och att fa chansen att bli mer kreativ genom att inte anvanda t.ex.
”fardiga leksaker”. I denna workshop kommer vi att kombinera rest-och spillmaterial med naturmaterial och dven skapande
material som lera for ”forgingligt skapande”.

Malgrupp: Forskola, F-ak3,

Workshopledare: Kerstin Nordenstam

Yrke: Pedagogista-forskollarare-NTutvecklare

Arbetsplats: ReMida Vaggeryd - ett kreativt dteranvandningscenter
Telefon: 0703470758

E-postadress: kerstin.nordenstam@vaggeryd.se

Webbadress: www.vaggeryd.se/utbildning-och-barnomsorg/remida.html
Medpresentator: Ingegerd Almgren Ateljerista

28
Utenavet

nationellt néitverk fér frimjande av
utomhusbaserat lérande


mailto:hanna.heurlin@naturskola.se
mailto:hanna.heurlin@naturskola.se
http://www.utenavet.se/admin/workshop_admin/www.naturskola.se
http://www.utenavet.se/admin/workshop_admin/www.naturskola.se
mailto:kerstin.nordenstam@vaggeryd.se
mailto:kerstin.nordenstam@vaggeryd.se
http://www.vaggeryd.se/utbildning-och-barnomsorg/remida.html
http://www.vaggeryd.se/utbildning-och-barnomsorg/remida.html

2019 inne

D 09, dag 2, kl 13:20 — 15:30

Planering och samverkan
Backatorpsskolans Naturskola

Sammanfattning:
P& Backatorpsskolan startades ett spannande projekt hosten 2016. Vi stéllde oss frégan; Hur kan man skapa likvardighet pa

en skola s att alla klasser regelbundet har aterkommande utomhuslektioner for Gkad maluppfyllelse? For att framja
utomhuspedagogiken beslutade ledning och personal att ha en utomhuspedagogisk resurs pa halvtid under skoltid och som en
del av fritidseftermiddagen. Detta har gett méjlighet for alla arbetslag att disponera utomhuspedagogens tid samt planera for
detta. Sedan detta l4sér arbetar utomhuspedagogen med néstan alla klasser pa skolan. Personalen har tillsammans arbetat upp
en grundstruktur for hur utomhuslektionerna kan se ut. Under varen 2017 projekterade vi en ny skolskogsplats med ett
vindskydd, sittbankar, grillplats och arbetsplatser i skogen. Tillsammans med Géteborgs kommun férbereddes material och
under vintern 2018 byggdes det hela upp, med vara handiga 4:e klassare, var utomhuspedagog samt vaktmastare. Under
workshopen far du veta mer om uppligget p& Backatorpsskolan samt praktiskt genomféra en arstidsanpassad utomhuslektion
med skolans utomhuspedagog.

Malgrupp: Forskola, F-ak3, 4-6, Rektorer/forskolechefer, Lararutbildare, Elevhalsa, Naturum/friluftsmuseer,
Natur/kulturvégledning, Fritidslérare,

Workshopledare: Johan Bystrém

Yrke: Utomhuspedagog/fritidspedagog

Arbetsplats: Backatorpsskolan, Batsman Kapers Gata 5, 422 57 Hisings Backa
Telefon: 0313858201

E-postadress: johanb@backatorpsskolan.se

Webbadress: www.backatorpsskolan.se

D 10, dag 2, kl 13:20 — 15:30

Ekosystemtjanster Miljo och hélsa

Utomhuspedagogik och digitala verktyg - for 6kad delaktighet

Sammanfattning:
Under den har workshopen far du testa hur utomhuspedagogik tillsammans med digitala verktyg kan oka elevernas

delaktighet och inflytande i ett amnesovergripande arbetssatt for olika aldrar med ett speciellt fokus pa ekosystemtjanster.
Ut6ver detta far du tips pa hur ett utomhuspedagogiskt arbetssatt okar den fysiska aktiviteten pa ett satt som framjar larande
och méluppfyllelse.

Malgrupp: F-ak3, 4-6, Lararutbildare, Fritidslarare,

Workshopledare: Clara Hoglund
Yrke: Forsteldrare

Arbetsplats: Brattdsskolan i Kallered
Telefon: 0761424864

E-postadress: clara.hoglund@molndal.se
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D 12, dag 2, kl 13:20 — 15:30

Miljé och halsa

Utvecklas utomhus - skapa forutsattningar for larande

Sammanfattning:
Att vistas utomhus hjalper oss att utveckla var motorik och var "rérelsekompetens". | denna workshop vill vi tydliggora hur

"rorelsekompetens” och motorisk forméga kan skapa béttre forutsattningar for halsa, social gemenskap och larande - och pa
sa satt 6ka méluppfyllelsen i skolan. Grunden for arbetet ar tillganglig utbildning - alla ska na sin fulla potential.

Malgrupp: Forskola, F-ak3, 4-6, 7-9, Gymnasiet, Rektorer/forskolechefer, Lararutbildare, Elevhalsa, Fritidslarare, Politiker,

Workshopledare: Maja Bjorkeback

Yrke: Projektledare

Arbetsplats: Utbildningsforvaltningen, Jonképings kommun
Telefon: 0722375183

E-postadress: maja.bjorkeback@jonkoping.se
Webbadress: www.jonkoping.se

Medpresentatdr: Alexandra Johansson Markovic
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D 13, dag 2, kl 13:20 — 15:30

Miljo och hélsa
Vart expanderande uterum

Sammanfattning:
Vi vill synliggora hur vi med hjélp av vara kompiscyklar (elcyklar/lastcyklar) far mgjlighet att utforska de olika uterum som

vi annars inte har majlighet att né. Uterummen &r viktiga platser i vart gemensamma tema om hallbar framtid. Vi bedriver en
stor del av var verksamhet i var narmiljo bl.a. i skogen dar vi kan vara under en langre tid. Ibland tar vi med mat eller tillagar
den sjélva. Vi arbetar gemensamt med detta i hela huset med aldrar fran ett till fem &r.

Malgrupp: Forskola,

Workshopledare: Christina Segerlind

Yrke: Forskollarare

Arbetsplats: Backamo fsk

Telefon: 036102795

E-postadress: christina.segerlind@jonkoping.se
Medpresentator: Sussie Rajala

D 14, dag 2, kl 13:20 — 15:30

Vasenvandring - sagor och berattande i naturmiljo

Sammanfattning:
Vi vill visa pa berattandets magiska kraft med naturen som en inspirerande arena. Genom fantasi och berattelser fangar du

barnens engagemang och intresse. Berattelser &r ett underskattat pedagogiskt verktyg som vi l&r oss mer om under denna
workshop. Du kommer att fa gé en vasenvandring, lara dig mer om skogens olika vasen samt tillverka ett eget vasen som
start pa ditt vasenarbete.

Malgrupp: Forskola, F-ak3, Naturum/friluftsmuseer, Fritidslarare,

Workshopledare: Sofia Bergner
Yrke: Forskolechef

Arbetsplats: | Ur och Skur Spetsbergen
Telefon: 0735958095

E-postadress: sofia.bergner@iurochskur.se
Webbadress: www.iurochskur.se
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D 15, dag 2, kl 13:20 — 15:30

Miljo och hélsa
Lekar om hallbar utveckling

Sammanfattning:
Allvarliga fragor som klimatférandringar, avfall och utarmning av ekosystemen kan bli tunga att arbeta med i skolan. "Vet

HUT!" och "Atervinn eller férsvinn!" ar tva teman for mellanstadiet om hallbar utveckling och miljéfragor som tagits fram
av Sodertalje naturskola. En stor del av temat bestar av rérliga lekar och 6vningar utomhus, som befaster begrepp och Gppnar
for tankar kring kretslopp, resursanvandning, ekologiska fotavtryck och vara mgjligheter att paverka utvecklingen. |
workshopen varvas fartfyllda lekar med reflektion. Lar dig leka bland annat "héllbarhets-stafett" och "konsument-burr"!

Malgrupp: F-ak3, 4-6, 7-9, Lararutbildare, Fritidslarare,

Workshopledare: Mia Vévare
Yrke: Utomhuspedagog
Arbetsplats: Sodertélje naturskola
Telefon: 0766483936

E-postadress: mia.vavare@sodertalje.se

D 16, dag 2, kl 13:20 — 15:30

Miljo och hélsa
FNs globala mal- hur bidrar skolan till en hallbar varld?

Sammanfattning:
Jag vill bjuda er pa en &mnesintegrerad resa som startar i de globala malen, planetens granser och klimatavtalet. Resan gar via

véra svenska miljomal och landar i praktiska 6vningar utomhus med starka kopplingar till laroplanen Lgr 11. Samtal,
reflektion och praktiska dvningar bland annat fran handledningen Att lara in de globala malen ute, en nyskriven handledning
till Att lara in ute-serien. FN tog hosten 2015 beslut om 17 globala hallbarhetsmal. For forsta gangen har vérlden enats om en
strategi utifran alla delar av hallbar utveckling, de sociala, ekonomiska och ekologiska. Extrem fattigdom ska utrotas,
ojamlikheter och orattvisor i vérlden ska minska och klimatkrisen ska l6sas. Skolan har en viktig roll i att na dessa mal!

Malgrupp: F-3k3, 4-6, 7-9, Rektorer/férskolechefer, Lararutbildare, Naturum/friluftsmuseer, Natur/kulturvagledning,
Fritidslarare,

Workshopledare: Stina Lindblad
Yrke: Biolog/utomhuspedagog
Arbetsplats: L2 Consulting AB
Telefon: +46727324979
E-postadress: stina@I2c.se
Medpresentatdr: Helene Grantz
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2019 inne

D 18, dag 2, kl 13:20 — 15:30

Miljo och hélsa

Fiske och fiskevard pa skoltid

Sammanfattning: Vi vill genom glimtar ur véra portalprojekt gentemot svensk skola: "Skolbacken™ och "Klassdraget" visa
ett upplevelsebaserat och handlingsburet friluftsliv med fokus pé det spannande livet under ytan. Garanterade napp!

Malgrupp: F-ak3, 4-6, 7-9, Lararutbildare, Fritidslarare, Foreningslivet, Friluftslivet, Politiker, Forskare,

Workshopledare: Oscar Trowald

Yrke: Nationellt ungdomsansvarig Sportfiskarna

Arbetsplats: Sveriges Sportfiske- och Fiskevardsforbund som &r en demokratiskt uppbyggd ideell organisation.
Telefon: 0733241341

E-postadress: oscar.trowald@sportfiskarna.se

Medpresentator: Hanna Eriksson, Mattias Larsson
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