Lek, Iarande och halsa

Bade barn och vuxna blir friskare, starkare och mar battre
av att vara utomhus regelbundet. Barnens kreativitet och
koncentrationsformaga forbattras av utomhusvistelse.

Kunskaper blir mer bestdende om liarandet vaxlar mellan
utomhusaktiviteter och inomhusaktiviteter — dessutom visar
erfarenheten att det psykosociala klimatet fraimjas.

Den som regelbundet vistas i skog och mark och park

utvecklar en starkare kansla for naturen och ett storre . en a v e
miljoengagemang. Detta dr av stor betydelse i arbetet for en b : .

hallbar utveckling. : :

nationellt natverk
for framjande
av utomhuspedagogik

Utenavet argumenterar med forskning som bas och
arrangerar tillsammans med sina samarbetspartners
nationella konferenser om utomhusbaserat lirande. Utenavet
erbjuder dven andra utbildningsmojligheter och informerar
om laromedel, universitetskurser och annat som kan frimja
utomhusbaserat lirande bland barn och vuxna.

www.utenavet.se www.utenavet.se

Utenavet nationellt nétverk for framjande av utomhuspedagogik
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Skogen ir ett optimalt
klassrum - hir kan du
kompinera teori med
praktik i det odndliga!
Genom Skogen i Skolan
far du upplevelser och
viaxande kunskap.

NCU verkar for ett
holistiskt lirande, i A
vixelverkan mellan sinnlig el

erfarenhet och textbaserad
kunskap — for regional
och lokal utveckling i
forskola och skola.

Barn gor inte som du sdge
Gor det spdnnande o

NCFF vill se skola som
stimulerar alla elever
till ett livslangt intresse
for fysisk aktivitet, goda
matvanor och hilsa i
samspel med naturen.

Intresseféreningen som
arbetar med motto -
att ldra in ute - for ett
upplevelsebaserat lirande i
natur- och kulturlandskap
inom skolans alla amnen.

Naturskoleféreningen

Kreativa skolgardar och
utmanande stadsmiljoer dr
nodvindiga for en allsidig

utveckling. Movium har

nationellt ansvar for att
samordna, samla och sprida
kunskap om utvecklande

utemiljoer for barn och unga.
—
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Friluftsliv och
upplevelsebaserat lirande
med alla sinnen dr grunden
i var pedagogik for forskola
och skola. Vi utbildar dig
i ledarskap, metodik och
friluftsteknik, for en hillbar
utveckling i praktiken.
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Utenavet ir en gemensam plattform for
alla som ser utomhusmiljon som arena for
pedagogiskt arbete bland barn och vuxna.

Utenavet sprider goda exempel pa
utomhusbaserat larande och platsens
betydelse for larandet.

Boken om skogen
Utenavet vill synliggora skolans AL Te
mojligheter att inom ramen for de

nationella styrdokumenten bedriva

undervisning savil inomhus som utomhus.

Utenavet vill 6ka forstaelsen for natur- e \
och kulturupplevelser som metod for att
levandegora laroplanens intentioner och
kunskapsmal.

Utenavet arbetar for att sambandet
mellan utevistelse, larande, lek och halsa
blir allmant kant hos saval beslutsfattare
pa nationell, regional och lokal niva
som hos den enskilde pedagogen och
planeraren.
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