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Naturskoleféreningen

NATURSKOLA
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VARFOR
NATURSKOLA?

NATURKANSLA

Sjalvklart Iar man sig bast om naturen i naturen. Att
ge eleverna kunskap om, och kansla for, naturen ar ett
viktigt mal for oss.

HALLBAR UTVECKLING

Att ha grundldaggande forstaelse for ekologiska sam-
band ar grunden for att kunna forsta och géra nagot
at vara miljoproblem. Miljéfostran for barn borjar i
naturen.

FRILUFTSLIV

Om man skall kunna vara ute aret runt med klas-

sen kravs en hel del friluftsliv for att dagarna skall bli

positiva for eleverna. Goda friluftslivserfarenheter for
eleverna 6kar chansen att de som vuxna dgnar sig at
natur och friluftsliv, vilket gynnar folkhalsan.

RORELSE - FOLKHALSA

Maénga barn idag ror sig for lite. Fler blir 6verviktiga.
Med hjalp av utomhuspedagogik kan man arbeta med
laroplanens mal, samtidigt som eleverna far rora pa sig
och komma ut i naturen.

OLIKA SATT ATT LARA SIG PA

Barn lar sig pa olika satt, det vet vi. Om man ibland gar
ut och lar in med hela kroppen och alla sinnen, hittar
fler elever sitt satt att lara.

LUST, ENGAGEMANG OCH KOMMA IHAG BATTRE
Vi som arbetar med naturskola har upptackt hur latt
det ar att engagera eleverna fér en uppgift ute och
hur val de kommer ihag det de lart sig aven manga
ar efterat. Vara dagar bygger ofta pa en gemensam
upplevelse, som vi sedan knyter kunskap till.

FORANKRA SKOLKUNSKAPERNA | VERKLIGHETEN
Forskning visar att fardiga studenter ofta bar med sig
de forklaringsmodeller de tilldagnat sig som barn, trots
manga ars studier (Skolverket 2001). Skolkunskaperna
blir 6ar av kunskap som inte paverkar sattet att se pa
verkligheten. Med naturskolans modell kopplas skol-
kunskaperna till en egen upplevelse i verkligheten.

SAMARBETE

Maénga larare har berattat om hur mycket battre
klassen fungerar sedan de borjade med en utedag i
veckan. Gruppen svetsas samman, samarbete tranas,
eleverna far rora pa sig, och det vanliga arbetet fung-
erar mycket battre nar de kommer in igen.

VARFOR NATURSKOLA
I DIN KOMMUN?

PEDAGOGIK

« Naturskolan hjdlper kommunen att 6ka den peda-
gogiska mangfalden inom skola och forskola vilket
skapar mojligheter att lyfta elever som inte gynnas
av klassrummets arbetssatt samtidigt som samar-
bete mellan elever framjas.

« Naturskolan visar med sin pedagogik hur larande
kan integreras med rorelse och bidrar genom 6kad
fysisk aktivitet ocksa till 6kad koncentrationsforma-
ga hos barn och elever.

« Naturskolan lyfter fram kommunens natur- och kul-
turmiljoer som pedagogiska resurser och levande-
gor den lokala natur- och kulturhistorien for kom-
munens barn och elever. Nar platsen i larandet lyfts
fram skapas en mer komplett l[aromiljé tillsammans
med klassrummet.

MALUPPFYLLELSE

« Naturskolan erbjuder fortbildning i hur laroplaner-
nas stravansmal inom forskola och skola kan uppnas
med hjalp av utomhuspedagogik.

HALLBAR UTVECKLING

« Naturskolan kan bidra till 6kad naturkansla hos barn
och elever inom kommunen vilket ar en forutsatt-
ning for ett framtida varnande om naturen bade
lokalt och globalt.

« Naturskolans konkreta och upplevelsebaserade
pedagogik ar ett kraftfullt verktyg i det langsiktiga
arbetet med att uppna de 16 nationella miljokvali-
tetsmalen och de lokala miljomalen.

« Naturskolans pedagogik bidrar till 6kad forstaelse
for abstrakta naturvetenskapliga fenomen och
ekologiska sammanhang som t.ex. olika kretslopp,
klimatférandringar, hallbar utveckling och biologisk
mangfald

« Naturskolan arbetar for att inspirera till larande for
hallbar utveckling och vander sig till alla yrkesgrup-
per som kommer i kontakt med barn och elever.

VAD AR
UTOMHUSPEDAGOGIK?

Utomhuspedagogik, pedagogik som utgar fran plat-
sens betydelse for larandet. Termen introducerades
under tidigt 1990-tal och kopplas till en pragmatisk
reformpedagogisk bildningstradition som ser kunskap
som aktivitet. Den bygger pa en véaxelverkan mellan
autentiska upplevelser och textbaserat larande. Prak-
tiskt utoévas den i form av tolkning, vdagledning och
reflektion i natur- och kulturlandskap, dar eleven vistas
storre delen av undervisningstiden.

Undervisningssituationen kan forlaggas i bade urbana
och rurala miljoer, och genom att larandet forutom
utevistelse dven forutsatter mer rorelse framhalls ofta
de positiva effekterna for elevernas halsa.
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THIS IS THE NATURE SCHOOL Z11=

The nature school is neither a building nor a place; it
is a method of learning. The basic idea is learning out
of doors. Games and outdoor education stimulate
experience - curiosity - exploration - understanding.
Learning out of doors also results in cheerful, open
minded, brave and healthy children.

Nature tutors educate teachers and children on
sustainable environmental development. The nature
school’s preferred method of learning is discovery.
Outdoor education lets children take the initiative and
find a way to do an assignment.

The nature school is a resource available to children
and teachers at all levels - from preschool to high
school.

DAS IST EINE NATURSCHULE ‘.’

Die Naturschule ist kein Haus und kein Ort, sondern

(Definition enligt Nationalencyklopedin)

eine Arbeitsweise; Eine Idee: Im Freien zu lernen.
Vergniigtes Spiel und Unterricht in der Natur flihren
zu Erlebnissen - Neugier — Entdeckung - Verstandnis.
Das Lernen im Freien macht ihre Kinder zu frohlichen,
mutigen, offenherzigen und gesunden Kindern.
Naturpadagogen unterstiitzen die Lehrer dabei, den
Kindern Kenntnisse Giber die Natur und Nachhaltigkeit
zu vermitteln.

Die Naturschulen arbeiten mit einer untersuchenden
Methode. Das Lernen im Freien macht Kinder aktiver
und gibt ihnen den Freiraum, die Initiative zu ergreifen
und die ihnen gestellten Aufgaben selbststandig zu
I6sen.

Die Naturschule ist eine Ressource fiir Kinder und
Lehrer auf jedem Niveau — vom Kindergarten bis zum
Gymnasium.

UTOMHUSPEDAGOGIKENS
FORDELAR

« Den utgor en friskfaktor genom att 6kat veten-
skapligt stod idag kan visas bade nationellt och
internationellt.

+ Den stimulerar miljomedvetenhet och larande
for hdllbar utveckling.

« Den forebygger riskfaktorer som fetma, ben-
skorhet, diabetes och forkylningar.

« Den okar férmagan att samarbeta och sanker
stressnivaerna i variationsrika naturpraglade
larmiljoer.

« Den ger verktygen for ett varierat larande och
stimulerar olika larstilar i vaxelverkan mellan
boklig bildning och sinnlig erfarenhet, textba-
serade och icke textbaserade praktiker.

+ Den vidgar barns och elevers larmiljo till att
aven innefatta samhalle naturmiljéer och kul-
turmiljoer.

Du som vill ha mer information kan ldasa en samman-
stallning av forskning i avhandlingen: HANDLINGSBU-
REN KUNSKAP - Larares uppfattningar om landskapet
som larandemiljo, Szczepanski, Anders, Linkdpings
universitet (2008), ISBN 978-91-7393-889-1

OM FORENINGEN
OCH LAROMEDEL

NATURSKOLEFORENINGEN

Naturskoleféreningen ar en intresseférening for man-
niskor som arbetar med utomhuspedagogik och har
funnits sedan 1986. Féreningens motto ar “att ldra in
ute”. Medlemmarna bestar bade av enskilda pedago-
ger och institutioner som t.ex. naturskolor, skolor och
forskolor.

MEDLEMSKAP

Som enskild medlem far du 1 ex av Bladet som kom-
mer ut fyra ganger per ar. Som institution far ni tre ex
av varje Bladet. Det ar genom Bladet som utomhuspe-
dagogiska idéer sprids inom och utanfor féreningen.
Anmalan gors pa féreningens postgiro 493 33 84-2.
Aktuell medlemsavgift finns pad www.naturskola.se

LAROMEDEL

Naturskoleféreningen har i samarbete med Alla tiders
teknik och Ljungbergsfonden slappt ett antal bocker

i serien "Att ldra in ute”. Bockerna beskriver hur man
som pedagog kan hjalpa eleverna mot maluppfyllelse
inom skolans @mnen utomhus.

UTENAVET

Naturskoleféreningen har tillsammans med Nationellt
Centrum fér utomhuspedagogik, Friluftsframjandet,
Skogen i skolan, Movium, NCFF och Ljungbergsfonden
bildat Utenavet - ett nationellt natverk for framjande
av utomhuspedagogik. Lds mer pa www.utenavet.se

VAD AR
NATURSKOLA?

Nar den forsta naturskolan startades i Sverige 1982
lag tonvikten pa natur och miljo. Nu finns det 6ver 85
naturskolor med olika inriktning, men gemensamt ar
naturkansla, hallbar utveckling, laroplanernas stra-
vansmal genom utomhuspedagogik och folkhalsa
med fokus pa rérelse.

Naturskola ar inte ett hus eller en plats, det ar en
verksamhet, ett arbetssatt, dar vi arbetar efter mottot;
"att lara in ute”. Elevernas och barnens egna upplevel-
ser, upptackter och sinnesintryck i naturen ar i fokus
och ar grunden till ett aktivt larande.

Naturskolan ar oftast en kommunal verksamhet och
fungerar som en resurs for pedagoger i skolor och
forskolor. Till naturskolan kommer barn och elever fér
att uppleva och inhamta kunskap i natur- och kultur-
milj6. Naturskolan kan ocksa besoka enskilda skolor
och férskolor och bedriva den utomhuspedagogiska
verksamheten pa garden eller i skolans narmil;jo.

Malet dr att det utomhuspedagogiska
arbetssattet ska spridas och bli en naturlig del av
skolans och forskolans verksamhet. Darfor riktar vi oss
ocksa direkt till Iararna och pedagogerna i férskolan,
dar vi genom kursverksamhet, natverk och inspira-
tionstraffar sprider idéer, metoder och materiel som
underlattar for pedagogerna att ta steget ut med sin

grupp.




1.Barkens Natur- och Kulturskola
Smedjebacken

073-9137348
gun.sorbring@edu.smedjebacken.se

2. Falu Naturskola

Falun

Tel: 023-831 01, 023-82100
naturskolan@falun.se
www.falun.se/naturskolan

3. Grona kunskapshuset
Tarnsjo
ingabritt@ostakil.com

4, Hytt6 Naturskola

Hytto naturskola

Alvkarleby

Tel: 070-645 11 92
stina.lindblad@fcedu.alvkarleby.se

5. Lulea Miljoskola

Luled

Tel: 0920-45 33 17,070-564 56 92
goran.ohman@skol.lulea.com
www.lulea.se/miljoskola4

6. Naturskolan Kom Ut
Sundsvall

070-6424986, 073-0538088
komutnatur@skola.sundsvall.se
www.sundsvall.se

7. Naturskolan i Umea

Umea

Tel: 090-165095

naturskolan@umea.se erika.aberg@umea.se
www.umea.se/naturskolan

8. Aspo Naturskola
Skoévde

Tel: 0500-47 11 48
naturskolan@skovde.se
www.naturskolan.skovde.se

9. Ekopark Stromstad

Stromstad

Tel: 0526 - 153 68
margareta.nordstrom@stromstad.se
www.stromstad.se/ekopark

10. Falkenbergs Rullande Naturskola

Falkenberg

Tel: 070-55 65 061

jenny.bolmstedt@edu.falkenberg.se
www.falkenberg.se/kommunen/forvaltningar/barnochutbildning/
naturpedagog

11. Halmstad Naturskola
Halmstad

Tel: 03513 8207
naturskolan@utb.halmstad.se
www.utb.halmstad.se/naturskolan

12. Hornborga Naturum
Broddetorp
Tel: 0500-49 14 50

21. Naturum Vindelfjdllen Ammarnés
Ammarnas

0952-60165, 070-3680165
ludmila.wieslandser@ac.lst.se
tomas.staafjord@ac.Ist.se

22, Naturum Farnebofjirden
Gysinge
jessica.berg@x.lst.se

23. Naturskyddsforeningen i Dalarna
Mora
Tel: 0250-166 33, 070-273 91 55

kansli.dalarna@naturskyddsforeningen.se
www.naturskyddsforeningen.se/dalarna

24. Navets uteverksamhet
Navet

Boras

Tel: 033-410009
info@navet.com
www.navet.com

25. Karlstads Naturskola - Solbussen
Karlstad

Tel: 054-295795, 070-2212360
torbjorn.wrange@karlstad.se
www.karlstad.se/naturskolan

26. Vara Naturskola

Vara

Tel: 070-694 69 16, 070-555 38 32
naturskolan@vara.se

27. Aleslans Natur- och kulturskola
Uddevalla

Tel: 070-574 25 57,0522-69 70 70
helene.grantz@uddevalla.se
www.uddevalla.se

28. Naturum Blekinge
Ronneby

Tel: 0457-168 15
naturume@k.Ist.se

29. Kristianstads Naturskola
Kristianstad

Tel: 044-136361
naturskolan@utb.kristianstad.se
www.buf.kristianstad.se/naturskolan

30. Fredriksdal museer och tradgardar

Helsingborg
Tel: 042-10 45 06

karin.hjelmer@helsingborg.se, lina.oomark@helsingborg.se
ricky.wrentner@helsingborg.se. asa.jansson@helsingborg.se

www.fredriksdal.se

31. Horjelgarden

Sjobo

Tel: 0417-270 35, 073-3260 172
hjalmar.dahm@gmail.com
www.plant.ekol.lu.se/horjel

32.Ire Natur- och kulturskola

NATURSKOLOR
| SVERIGE

41. Pitea Naturskola

Pitea

Tel: 0911-697562
pitea.naturskola@edu.pitea.se
www.edu.pitea.se/porsnas/naturskolan

42, Skelleftea Naturskola
Skelleftea

Tel: 0910-735295
skelleftea.naturskola@skelleftea.se

43, Vaxthuset
Séderhamn
0270-427050

44. Osthammars Natur-och Teknikskola
Osthammar
ninnie.jansson@telia.com

Vésteras

49, Askovikens naturskola

Vasteras

Tel: 021-394159
jan-christer.svensk@vasteras.se
www.vasteras.se/naturskolanaskoviken

50. Botkyrka Naturskola, Faltbussen
Botkyrka kommun

Tel: 530 611 45, 530 626 88
faltbussen@botkyrka.se
www.botkyrka.se/faltbussen

51. Eggebygards faltskola
Spanga-Tensta

Tel: 08-750 46 00
susanne.fabricius@telia.com
www.spanga-tensta.stockholm.se

52. Ekero Natur- och Miljoutbildning
Ekerd

Tel: 073 660 40 13

lena.borg@ekero.se

www.ekero.se

53. Enabygdens Naturskoleverksamhet

Enkoping

Tel: 070-3311917, 070-2787111
sven.andersson@korsang.enkoping.se,
mikael.bernovall@orsundsbro.enkoping.se
www.enkoping.se/swwwing/app/cm/Browse.jsp?PAGE=181300

54. Filtskolan i Skarholmen
Skarholmen

Tel: 076-82517 70
birgitta.sang@skarholmen.stockholm.se
www.bredangsskolan.stockholm.se

55. Kyrkhamns féltskola
Hasselby

56. Nacka Naturskola

Velamsund

Tel: 0871898 16

naturskolan@nacka.se, malena.von.huth@nacka.se,
annika.wiberg@nacka.se

www.nacka.se

57. Naturens Hus Bergianska
Stockholm

Tel: 08-16 70 30
miljoinfo@bergianska.se
www.bergianska.se

58. Naturskolan i Eskilstuna

Eskilstuna

Tel: 0165102 10
naturskolan@eskilstuna.se
www.eskilstuna.se/utveckling/naturskolan

59. Naturskolan i Habo

Balsta

Tel:0171-525 00
naturskolan@bildning.habo.se
www.habo.se/skola--barnomsorg/naturskola

60. Naturskolan i Kvarntorp
Kumla

Tel: 019-57 73 18, 070-55 88 547
naturskolan@skola.kumla.se

68. Naturskolan vid Sormlandskusten
Nykoping

Tel: 0155 21 07 57,070-216 94 89
lennart.wahlén@edu.nykoping.se
www.edu.nykoping.se/naturskolan

69. Naturum stendorren
Nykoping

Tel: 0155-26 31 80
stendorren@d.Ist.se
www.d.Ist.se/naturum

70. Nyndshamns Naturskola
Nyndshamn

Tel: 08-520 73709/73708
mats.wejdmark@naturskolan.pp.se
www.nynashamnsnaturskola.se

71. Sigtuna Naturskola

Sigtuna

Tel: 08-592 522 65
per.snobohm@sigtuna.se
www.sigtuna.se, www.peja.blogg.se

72. Solna Naturskola

Solna

Tel: 08 655 08 33.

solnanaturskola@overjarva.se, elisabet@overjarva.se
ninni@overjarva.se

www.overjarvagard.se

73. Sprangbrickan i Turinge
Nykvarn
Tel: 08-55247277, 070-5220605

74. Sodertilje Naturskola

Sodertélje

Tel: 08-55033983, 08-52304067
naturskolan@sodertalje.se,
susanne.broquistlundegard@sodertalje.se
www.sodertalje.se/naturskolan

75.Tyreso Naturskola

Tyreso

Tel: 070-169 81 83

jonas.hedlund@tyreso.se, martina.kiibus@tyreso.se
www.tyreso.se/templates/Page.aspx?id=10724

76. Ulvsattraskolan Naturskolan
Kalltorpsvdagen 60
176 76 Jarfdlla

77. Upplands Vasby Naturskola

Upplands Vasby

Tel: 08-590 899 28, 08-590 971 57, 08- 590 975 51
naturskolan@upplandsvasby.se

78. Upplandsstiftelsens Naturskola
Uppsala

Tel: 018-727 80 54
naturskolan@uppsala.se
www.upplandsstiftelsen.se

79. Uppsala Naturskola
Uppsala

Tel: 018-727 80 54
naturskolan@uppsala.se
www.upplandsstiftelsen.se

hornborga.naturume@o.lst.se Asarum . S 6 :‘;I . 80. Orebro Naturskola
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14. Harryda Natur- och Kulturskola ) ~ {'7‘ 65 A
Hindds/Molnlycke ;‘4-|Mflm° Naturskola ‘A?' 67 __ . N 62. Brabygdens Natur- och Kulturskola 81. NatuRus Naturskola
Tel: 070- 767 51 59, 070- 356 87 20 almo ’ A Inkoping Y Kristdala Vadstena
kristina.jarnedal@utb.harryda.se Tel: 040-34 36 89 i :‘J = &. Tel: 0491-71143 Tel: 0143-24143, 0738-202927
hilda-lena.andersson@utb.harryda.se naturskolan@pub.malmo.se Gteborg +-¥&D e % - 3 naturskolan@brabygden.se malin@naturus.se
www.natur.pedc.se . @@ y JINKopINg o ‘\\ www.brabygden.se www.naturus.se
15. Kosters Tradgardar W
Sydkoster 35. Marietorps Naturskola : 7 @ = ? ] 63. Nationellt Centrum for utomhuspedagogik 82. Natur- och Kulturskolan pa Ras
Tel: 0526-205 99, 070-600 13 13 Ystad , 6 S Gotland Linkdpings universitet Tranas
0411-55 02 45 ) 4 D) . Linkdping Tel 0140- 68 457, 0703-866075

16. Marks Naturskola
Fritsla
Tel: 0320-704 18, 070-31 82 334

17. Miljolabbet Roten
Goteborg
Tel: 031-7411108

18. Goteborgs Naturhistoriska Museum
Goteborg

Tel: 031-7752411, 7752409
kennert.danielsson@gnm.se
www.vastarvet.se , www.gnm.se

19. Naturrum Tanum
Tanumshede

Tel: 0525-41011
frank.robra@telia.com
www.naturrum-tanum.se

20. Natur- och Kulturarvskolan
Askhults By

Kungsbacka

Tel: 0340-65 23 30
www.askhultsby.se

lenahaakansson@spray.se

36. Natur i Fokus
Lund
070-7631281

37. Naturskolan Gladan

Sjobo

Tel: 0416 160 65
joakim.norgren@skogssallskapet.se

38. Naturskolan Solvesborg
Sélvesborg

0456-816647
naturskolan@edu.solvesborg.se
www.edu.solvesborg.se/naturskolan/

39. Naturum Skaralid
Ljungbyhed
soderasens.nationalpark@m.lst.se

40. Naturskolan i Lund
Lund

Tel: 046-35 70 60
naturskolan@lund.se
www.naturskolan.lund.se
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45. Naturskolan S6derasen
Stubbaréd

Tel: 0418/81064, 0709-451028
lotta.lundberg@ipbo.se

46. Naturum Kullabergs Ekoskola
Molle

Tel: 042-347056, 0768-401505
helen.thorn.jonsson@lansstyrelsen.se
www.kullabergsnatur.se

47. Stenshuvuds Naturum
Kivik

Tel: 0414-70 882
naturum@stenshuvud.se
www.stenshuvud.se

48. Uppleva Naturskola
Kalmar
uppleva@bredband.net

Tel 013-28 1991, 0709-756803
andsz@ibu.liu.se
www.liu.se/esi/cmu/welcome.html

64. Ekobussen
Granna
Tel: 0390-500 84, 070-3269685

65. Ekoturen/Milj6 och Naturbussen
Norrképing

Tel: 011-29 09 07, 0708-13 45 10
anette.aspegren.guldorff@nrk.sfr.se
www.ekoturen.se

66. Station Linné - Porten till Alvaret
Olands Skogsby

Tel: 0485 38584
portentillalvaret@gmail.com
www.portentilllalvaret.nu

67. Naturcentrum

Linkdping

Tel: 013-20 62 68

johanna.lindeberg@calluna.se, knut.eriksson@calluna.se
www.calluna.se

www.linkoping.se

matts.aronsson@os.tranas.se

83. Naturum Omberg
Odeshog
ellen.hultman@e.Ist.se

84. Naturum Store Mosse
Hillerstorp
Tel: 0370-23792, 070-5682849




