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Hoppa, springa,
skapa, leka, klura
ata...

Temanummer - Utomhuspedagogik i skolan

.....titta in pa

www.ncff.nu
och bli inspirerad!

P4 var hemsida finns massor av kunskap och idéer om
den viktiga helheten, det vill sdga vad som bidrar till att
barn och ungdomar mar bra och kan lira sig for livet.
Ligg upp hemsidan som en favorit och ta for vana att
titta in med jimna mellanrum.

Det gar dven att prenumerera pa vart nyhetsbrev!

Pa NCFFs hemsida hittar du bland annat:

tips och idéer om praktiska 6vningar

spannande ldstips sisom vdra egna publikationer
larande skolexempel

aktuella nyheter

tips om forskning och fortbildning

ett uppdaterat kalendarium

Vilkommen!

Utgiven av: NCFF - Nationellt centrum for fraimjande av god

hilsa hos barn och ungdom 2010

Ansvarig utgivare: Charli Eriksson, NCFF
Produktion & layout: Camilla Bergholm, NCFF
Omslagsbild: Camilla Bergholm ©

Tryck: Tetab Tryckeri Orebro 2010



Lat inte larandet stanna vid troskeln!

Om larare och elever oftare vigar limna den formella platsen for
larandet (skolbyggnaden) och ge sig ut i ett levande landskap for att
uppticka och uppleva forstahandserfarenheter, banas nya stigar i hjarnan
och hela kroppen for meningsfulla kreativa lirprocesser.

Genom att vidga blicken, hoja foten och ta forsta steget ut i narmiljon,
stannar inte lirandet pa troskeln. Darute vantar spannande sociala
moten och kunskaper - som éppnar upp for nya fragestillningar, andra
pedagogiska l6sningar och ett varierat lirande. Den fysiska erfarenheten
av landskapet far hirmed en okad pedagogisk betydelse - narmiljo blir
larmiljo. Sprakliga begrepp inforlivas genom direkta kontakter med de
sinnliga erfarenheterna av fenomenen utomhus.

Lusten att lira d4r sammankopplad med fornimmelsen av hilsa och
vilbefinnande som ar viktigt att uppmirksamma i skolutvecklings-
sammanhang. I en skola som accentuerar bildning och hilsa, behovs
darfor ett platsrelaterat perspektiv i undervisningen, dvs. ett verkligt
lirande landskap. Jag menar att hilsan ir globalt hotad om vi inte i var
tidiga barndom far manga erfarenheter av grona, variationsrika natur-
och kulturpriglade narmiljéer och dir forvirvar insikter som kan laggas
till grund for en mer halsoframjande livsstil. Utbildningssystemet har hir
ett centralt framtidsuppdrag att fylla.

Vil mott!

Anders Szczepanski, Enhetschef,
Centrum for Miljo- och
Utomhuspedagogik, Linképings
universitet
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Vi fragar barnen! Vad ar det basta med att vara utomhus?

- Att man kan vara

i skogen och plocka
svamp och lingon. Eller
s kan man bygga kojor!
Och sé blir man gladare
och piggare ute for man
far en massa spring i
bena!

Tyra, 8 ar

- Att det blir sd skont att
fa komma in igen om det
ar i kallt ute!

De mindre barnen tycker
det ar kul att leka lekar
och sant ute men jag vill
hellre bara vara med
kompisar. Ibland hittar
vi pa saker, om vi kdnner
for det.

Axel, 12 ar

Vad ar Utomhuspedagogik?

Text: Sammanstilld av Camilla Bergholm, NCFF

Utomhuspedagogik ar ett tematiskt och
amnesovergripande forsknings- och utbildnings-
omrade, som fokuserar platsens betydelse for
larande, halsa och rekreation. Att synliggora
manniskan och samhillet i de lokala och
globala kretsloppen ar en viktig del av
utomhuspedagogiken. Har finns utgangspunkter
for praktisk miljolara, en bas for undervisning
om var kropp och hilsa, en plats for estetiska
upplevelser, en plats for reflektion och en lirobok
i alla amnen.

- Den friska luften!
P3 hosten ar det
extra fint med alla
fargerna och pa
vintern finns det

sa mycket roliga
aktiviteter man kan
gora. Det kdnns som
mer fritt att vara ute

an inne.

Sofia, 16 ar

- Det ar skonare att
vara ute dn inne! Sen
pa hosten finns det

sd mycket mysiga
klader att ta pa sig nar
man gar ut. Traffar
ofta kompisar ute!

P4 sommaren aker vi
och badar. Sen ar det
harligt att sitta ute och
grilla.

Emma, 16 ar

Utomhuspedagogiken, &
ar ett komplement :
till pedagogiken i
”klassrummets” mer
traditionella
inlarningsmiljo, dar
larandet oftast sker
inom fyra vaggar.
Den bor ses som

en naturlig del i
larandet, inom s3val
forskola, grund -
och gymnasieskola.
Alla skoldmnen

kan mer eller

Foto: Camilla Bergholm

N j’“
NCFF



mindre praktiseras i en utomhusmiljo, en miljo
som stimulerar till larande och lyfter fram elevers
nyfikenhet, kreativitet och samarbete i mer autentiska
situationer dar “verkliga” fenomen dger rum.
Genom att forligga undervisningen utanfor
klassrummet kan man levandegora och gripa
begreppen och diarigenom komma i kontakt med
reella processer. Undervisningen blir da bade
mer varierad och mer spannande dn klassisk
klassrumsundervisning, samtidigt som den stimulerar
flera sinnen. Syftet ar att forena hand - huvud och
hjartat i larprocessen.

Utomhuspedagogik ar ett satt att:

Arbeta amnesovergripande.

Kombinera praktisk miljolira med t ex
undervisning om kropp och hilsa.

Mota elevers olika inlarningsstilar.

Ge variation i undervisningen.

Mota barn i behov av sirskilt stod.

Ge minnen och upplevelser.

Skapa utrymme for reflektion och filosofi.

Sist men inte minst: Man kommer ihdg utemiljoer
battre dn innemiljoer!

Utomhuspedagogik i praktiken

Forildrarna kan ibland stilla sig tveksamma infor
undervisning utomhus. Det dr darfor viktigt att
man pd skolan ger tydlig information om vad man
vill uppnd med undervisningen och girna bjuder in
fordldrarna att vara med pa utomhuslektionerna.
Att barnen inte har
klader efter vader kan
vara ett problem. Men
detta problem kan
avhjilpas genom att
foraldrarna far grundlig
information fran
start om vad for sorts
klader barnen bor vara
utrustade med. Barnen
sjalva lar sig ocksa allt
eftersom, vilka klider
som fungerar bist att
ha pa sig. Som pedagog
ar det dven viktigt att
se till sd att eleverna ar
ordentligt rustade for
utevistelse samt att de kidnner sig torra, varma och
matta.

Forberedelser och tydlig information om eventuella
forordningsregler ar viktigt att klargora innan man

' *.?' ? '

Foto: Elias Fries, Hyltebruk

ger sig ut med gruppen. Det kan vara bra att borja
med en mindre grupp, exempelvis halva klassen at
géngen, for att sedan ga over till full grupp nar man
kanner sig lite sdkrare.

Uppllevda vinster och hinder
med utomhuspedagogik

Att arbeta utomhus med eleverna anser de flesta
larare som nagonting positivt. Dels lir sig eleverna
att samarbeta, de blir pigga och glada, det teoretiska
omsitts till verklighet och det dr nyttigt att umgas
med eleverna i andra sammanhang an i klassrummet.

Minga goda skolexempel runt om i landet visar
att ovningar i sprdk och matematik latt kan forlaggas
till skolgarden eller narliggande park, dven i urbana
larmiljoer.

En av svarigheterna med utomhuspedagogik kan
vara de elever som inte dr vana vid att vara utomhus.
De kan litt bli stokiga, okoncentrerade och forstora

for de andra i gruppen. Manga kan ocksa uppleva

en rddsla for att vistas i okdnd miljo. Det finns

darfor flera fordelar med att redan fran tidig alder
(forskolan) vinja barnen vid att vistas och undervisas
utomhus. I tidig alder trinas motoriken men dven
aldre elever kan vinna fordelar. De kan ofta forsta
teoretiska modeller littare om de fir arbeta med flera
sinnen som kopplar rorelse och handens kunskap till
kunskapsinhdamtning.

Andra svarigheter som en larare kan uppleva dr
att det finns vissa hinder med att undervisa utomhus,
som exempelvis for stora grupper och for fi vuxna,
tidsbrist, skolans lage, transportproblem, brist pa
pengar och egen kompetens inom kunskapsomradet.

Larare som inte har naturen “runt knuten”
ser dessutom fler hinder 4n de som har naturen i
narheten.

Vikten av en utbildad pedagog

Minga larare skyggar infor att undervisa utomhus pé
grund av bristande kunskaper. Miljoundervisningen

Utomhuspedagogik | skolan



larandet mer fordjupat
och kunskaperna mer A
bestdende. \

e Forskolebarn som
har tilldng till
en omvixlande
utomhusmiljo har
farre sjukdagar, ar
friskare, leker mer
variationsrikt, kan
samarbeta lattare, far
battre motorik och
kan koncentrera sig
battre.

e Elever och ldrare som
regelbundet vistas
utomhus har lagre
halt av stresshormonet kortisol 4n de som vistas
inomhus. En for hog niva av stresshormonet har en
negativ inverkan pa bade koncentrationsformagan
och minneskapaciteten medan utevistelse i
grona miljoer kan ge en stressdimpande och
aterhimtande effekt.

¢ Utomhuspedagogik leder automatiskt till rorelse
vilket inte bara stimulerar kreativa larprocesser
utan har dven positiva fysiologiska effekter. Grona
ytor, skog och marker som stimulerar till okad
fysisk aktivitet kan ha forebyggande effekt nir det
giller fetma, diabetes och benskorhet.

i naturen far inte bli ndgot som bara specialister och
biologer klarar av men samtidigt dr det viktigt att
pedagogen har grundkunskaper i utomhuspedagogik
for att lyckas med sin undervisning. Har méste
landets lararutbildningar vara féredomen och skaffa
sig kunskaper i utomhusundervisningens pedagogik
och didaktik. P4 samma sett som man utbildar

i specialpedagogik maste man ocksd lyfta detta
utbildningsomrade vid landets alla lirarutbildningar.

Att vidlja bort undervisning utomhus pa grund
av bristande kunskaper kan undvikas genom att
lasa enstaka kurser eller helt program i
utomhuspedagogik. Det finns bide Magisterutbildning
och forskarutbildning vid Nationellt Centrum for
utomhuspedagogik, vid Linkopings universitet.
Besok deras hemsida www.liu.se/esi/cmu for mer
information.

Mainga andra hogskolor och universitet erbjuder
ocksa kurser och utbildningar i utomhuspedagogik,
friluftsliv och liknande. Se respektive larosite for mer
information eller besok hemsidan for hogskolestudier:
www.studera.nu Dar hittar du kurser och program
hos alla Sveriges universitet och hogskolor och far
mer information om behorighet och antagning.

Ovrigt:

Program och kurser: www.liu.se/ikk/ncu

Kurser och konferenser: www.skogeniskolan.se

Kurser och utbildningar: www.naturskola.se * Lek och vistelse i naturen fore 11 ars alder
Utbildningar och aktiviteter: okar miljomedvetenheten (Environmentalism).

Forutsittningar for en god miljo ar en forstaelse
for de ekologiska sammanhangen. Forst maste det
finnas kunskap om hur naturen fungerar. insikt om
ekosystemets sarbarhet och till sist en forstdelse for
Stod fran forskningen minniskans ansvar for miljén.

Kunskapsutvecklingen inom det utomhuspedagogiska ~ Om du vill veta mer
omréadet har okat under de senaste dren. Beroende
pa vilka aspekter som sitts i fokus kan olika
konstaterade mervarden med utomhus- och
upplevelsebaserad undervisning litt raknas upp.

www.friluftsframjandet.se
¢ Fortbildningar och konferenser: www.ncff.nu

I avhandlingen ”Handlingsburen kunskap - lirares
uppfattningar om landskapet som ldrandemiljo” av
Anders Szczepanski, Linkopings universitet fran 2008
finns en sammanstillning av aktuell forskning.
Kunskap utifran forskning visar bland annat att: For mer information besok Nationellt Centrum for
utomhuspedagogik och deras hemsida

¢ En pedagogik som bygger pd att alla sinnen - hela . :
www.liu.se/esi/cmu

kroppen far gora praktiska erfarenheter kan gora

6 ﬁcg;


http://www.liu.se/esi/cmu
http://www.liu.se/esi/cmu

Vad sager styrdokumenten?

I laroplanerna for forskolan (Lpfo 98), for det
obligatoriska skolvasendet, forskoleklassen och
fritidshemmet (Lpo 94) och for de frivilliga
skolformerna (Lpf 94), fortydligas malen for den
svenska skolan.

Att f& lara med alla sinnen och pa olika satt
I Lpo 94 gar att ldsa att skolan ska frimja elevernas
harmoniska utveckling genom en varierad och
balanserad sammansittning av skolarbetets innehall
och arbetsformer. Saval intellektuella, som praktiska,
sinnliga och estetiska aspekter ska tas hansyn till. Alla
sinnen bor medvetet engageras och stimuleras i de
olika lirprocesserna. Elever bor inte bara kunna se
och hora utan dven kunna f3 lukta, smaka, kidnna och
berora.

Samtidigt betonas kunskap komma till uttryck
i olika former sdsom av fakta, forstaelse, fardighet
och fortrogenhet. Skolans arbete maste alltsd inriktas
pa att ge utrymme for olika kunskapsformer som
samspelar med varandra, och tilldta olika former av
ldrande.

Aven i flera av Skolverkets nya kursplaner for
grundskolan finns det starka skal till att ge sig ut i
skolans narmiljo for ett upplevelsebaserat larande.

Nya kursplaner utifran
Skolverkets forslag
I Skolverkets forslag till ny
kursplan i idrott och hilsa
i grundskolan betonas t ex
att positiva upplevelser av
rorelse och friluftsliv under
uppvaxtaren har stor betydelse
for om en individ blir fysiskt
aktiv senare i livet.

Undervisningen i amnet
idrott och hilsa ska darfor
syfta till att eleverna bade
utvecklar ett intresse for och
en formdga att vara fysiskt
aktiva och vistas i olika
utemiljoer och naturen. Detta
under arets alla arstider.

Eleverna ska kunna
genomfora och anpassa
utevistelser och friluftsliv
efter olika forhéllanden och
miljoer. Samtidigt ska de
kunna forebygga risker vid
fysisk aktivitet samt hantera
nodsituationer pa savil land
och som i vatten.

I de nya kursplanerna for de
naturorienterade amnena ska undervisningen enligt

Skolverket bidra till att eleverna kanner sig trygga
att anvianda kunskaper i t ex biologi och fysik ute i
naturen. Metoder och arbetssitt for att lyckas med
detta ar experiment, filtstudier och observationer i
narmiljon.

For mer information om de nya kursplanerna besok
Skolverkets hemsida www.skolverket.se

20 000 kronor i Stipendium
- till pedagoger som arbetar aktivt med
utomhuspedagogik

I samband med Ljungbergsdagen i slutet av september

delas arligen flera \\

stipendier ut och
bergs

d& bland annat )
Erik Johan
Utbifdning.yﬁmd

till en pedagog

som utmarkt sig L} u ng
genom sitt arbete

inom utomhus-

pedagogiken.

Eftersom Erik Johan Ljungbergs utbildningsfond
vill uppmuntra lirandet som sker utomhus, finns
ett stipendium for larare som pa ett aktivt och
nyskapande sitt arbetar med larande i utemiljon.
Utomhuspedagogik ses som ndgot som kan forstirka
inldrningen oavsett lirodmne.

Stipendiet ar pa 20 000 kr och kan sokas arligen
av sdvil en enskild larare som ett
helt arbetslag.

Sista ansokningsdag ar 14 april
| varje ar.

Mer information och
ansOkningsblankett finns att
himta pa www.ljungbergsfonden.
se

2010 ars utomhuspedagogiska
pris gick till:

Christina Svensson som ir
arkeolog och kulturmiljopedagog

vid Stiftelsen Kulturmiljovard
Milardalen!

Foto: Per Nylander

Utomhuspedagogik | skolan



Ett lustfyllt larande kan vacka nyfikenhet i alla amnen!

Detta kan vinnaren av 2010 ars Ljungbergs
stipendium Christina Svensson konstatera! Hon
anviander fornlamningar och arkeologi som

en bas for att undervisa skolklasser vid ett av
Sveriges markligaste fornlamningsomrade som ar
Anundshog strax Oster om Visteras.

Namn: Christina Svensson

Arbetar som: Arkeolog och kulturmiljopedagog

Gor pa min fritid: Umgas med min familj

Laser garna: Deckare

Ater och dricker: Garna sushi och dricker nar jag

ar torstig

Dolda talanger: Vantar jag fortfarande pa att upptécka

Juryns motivering beskriver hur Christina och hennes
verksamhet for skolklasser ar ett bra exempel pa

hur ett lustfyllt upplevelsebaserat lirande kan lyckas
vicka nyfikenhet inom bade historia, matematik och
svenska. Anundshog ar ett trivsamt friluftsomrade
dar Stiftelsen Kulturmiljovard Malardalen bedriver
guidning for skolklasser for att vicka intresse for det
svenska kulturarvet och platsens potential for barns
larande.

Hur har ni lyckats kopplat ihop en kulturmiljé med
olika skolamnen?

- Det borjade med att jag ville att skolklasserna skulle
stanna langre tid nir de var pa guidning hos mig.
Platsen ar fantastisk med sina stora ytor och manga
fornlimningar. S& dk inte tillbaka till skolan! Stanna
hir! Det var vad jag ville forma lararna. For att na
dit forsokte jag komma pa alternativa aktiviteter

som skulle tilltala lirarna. Genom att kombinerade
elevernas besok vid Anundshog med fler skolamnen
funderade jag ut olika sitt att genomfora det praktiskt
pa plats.

Vilken respons har ni fatt frin de pedagoger och barn
som ni har mott genom er verksamhet?

- Responsen har varit positiv fran sival pedagoger
som elever. Eleverna gillar att fysiskt losa uppgifter. I
verksamheten stravar vi efter att ha roligt. Istallet for
att siga ”Nu ska vi ha matematik!” kan man siga ”Ja
behover hjalp av er att mata de har stenarna!”. Prova
sjalva genom att ge eleverna ett mattband!

Vad ar dina rad till de pedagoger och larare som
vill ta med sig sina elever och barngrupper till
kulturhistoriska platser?
- Det nagot som jag verkligen uppmanar fler att gora
for ofta finns en fornlamning i narmiljon. P4 natet
finns enkla sokmotorer for att hitta var de finns. Ett
exempel pa sokverktyg ar www.raa.se/cms/fornsok/.
Nar du har hittat en plats gor vistelsen till ett
aventyr och upptack platsen tillsammans med barnen.
Vad finns hir och vad har funnits hir?
Christina forklarar att insteget till upptiackter dven
i narmiljon kan for manga bli for stort. For att tackla
detta bor lararen forsoka avdramatisera det hela! Det
gar bra att bara ta pa sig jackan och ge sig ivig men
det dr ett plus om man dven lagger till en ”mysfaktor”
som att fika utomhus eller kanske grilla korv.

Men vad behover pedagogerna/lararna tianka pa for
att sakerstilla ett larande?

- Jag tycker det ar bra att eleverna far vara delaktiga
i forberedelserna om platsen de ska besoka. Vad ska
vi se? Hur kan det ser ut i verkligheten. For hur lange
sedan var det? Ett sdtt att sdkerstidlla lirandet ar att
ocksa avsitta tid for reflektion 6ver dventyret efterat
i lugn och ro. Har finns utrymme for att reda ut
upplevelser och uppfattningar. Vad sig vi, vad bir jag
med mig for kunskap av vart dventyr? Jag uppmanar
eleverna att atervanda till platsen med t ex familjen
och vara guide for dem. Beritta vad ni vet!

Hur kan utomhusbaserat larande fungera med
sarskoleelever?

- Det fiffiga med utomhusmiljoer 4r att de ger stort
utrymme for att anpassa verksamheten utifrdn de
enskilda elevernas behov. Utomhus finns ndgot for
alla!

Om man vill fa hjalp med guidningar eller tips
om kulturhistoriska platser sd tipsar Christina om
att man kan vinda sig till ett lokalt lansmuseum
eller en hembygdsforening. Eller s kan man lasa i
lokahistorisk litteratur.

Om man ser en artikel i lokaltidningen om en
arkeologisk gravning s tycker Christina att man
ska forsoka boka ett besok. For ovrigt ar Forntiden

S



runt hornet av Jonathan Lindstrom och Sofi Hjort
en inspirerande bok, hilsar den glada, natur- och
forntidsnira pristagaren.

Text: Sofia Green
Foto: Bengt Wallén

Pedagogens verktyg!

Vi gar ut for att ldra in!
-Inspirationsmaterial fran Elias Fries skola

P4 Elias Fries skola har man over tio drs erfarenhet av
att undervisa elever utomhus och dessa erfarenheter
delar de girna med sig. Du kan bestilla filmer, bocker
och arbetsmaterial som inspirerar och ger goda
exempel pd utomhuspedagogik i praktiken, forskning,
lektionsforslag och mycket mer.

Vill du uppleva en annorlunda och inspirerande
laromilj6? Elias Fries skola tar emot studiebesok och
skraddarsyr dessa efter dina 6nskemal.

For mer information om bestillningsmaterial och
studiebesok ga in pd hemsidan www.hylte.se/eliasfries
eller maila eliasfries.skola@skola.hylte.se

Friluften
- med naturen som utvecklingsresurs

Pa Friluftens hemsida héller man just nu pa att samla
in goda exempel och idéer.

Deras erfarenhet inom utomhuspedagogikens
omrdade ar att det inte 4r mojligt att kopiera andras
arbetssatt. Lat dig darfor inspireras av de beskrivna
ovningarna och sitt sedan din egen prigel pa
genomforandet.

For lektionstips och inspiration besok deras hemsida
www.friluften.se

7 steg till en bra skolgard!

Lat Barnens Landskap hjilpa dig utforma en mer
kreativ skolgédrd tillsammans med dina elever!

Detta dr en informationsfilm frdn Barnens
Landskap, innehdllande sju steg till en skolgard for lek
och ldrande.

Kontakta Barnens Landskap for information om
hur du kan bestilla en DVD med filmen.
www. barnenslandskap.com

Integrera utomhuspedagogik
i undervisningen!

En skola som ar utomhus storre delen av dagen kraver
lika mycket pedagogisk forberedelse som en vanlig
skola. Trygghet och kontinuitet ar nyckelord for att
verksamheten ska bli bra.

(Tips! Dela upp klassen i mindre grupper at gdngen
om du kanner dig ovan).

- I;raktiska Utomhustips!

e Sitt fast en dppelskrutt, en kapsyl, ett
papper, och en platspase pa en brida och
grav ner den. Vinta en manad, grav upp
briadan och se vad som finns kvar och vad
som forsvunnit. Ett annat alternativ ar att
ordna med en kompost som kan anvindas i
undervisningssyfte.

® Anvind mattband eller snoren till att mita
och gora matteuppgifter ute som t ex att
bestimma omkrets, diameter, radie eller Pi.

* Anvind promenaden for att kombinera
exempelvis fysisk aktivitet och sprakinlarning.
Lat eleverna bidra med egna fragor till en
tipspromenad pa engelska. Efter rundan gar
man igenom alla frigorna och alla svaren
muntligen pd spraket som ar avsett att tranas
pa.

e Gor en tidslinje utomhus av ett langt rep och
kladnypor. Kombinera t ex teknik, historia,
Svenska och SO genom att ldta eleverna
sOka efter, lasa och skriva om innovationer
och hindelser som kan relateras till en viss
tidsepok. Eleverna far sedan i samspel placera
ut sina exempel ldngs tidslinje for att till sist
gora en presentation for de andra.

e Gor skolan gronare! Borja odla och lat
eleverna skota om olika omréaden i utemiljon.

® Ge egna namn pa de olika platserna i
uterummet.

Utomhuspedagogik i skolan
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ENGELSKA

Att l4ra in ute aret runt
Forfattare: Mats Wejdmark, Robert
Lattman-Masch

Med boken Att lira in ute dret
runt vill forfattarna visa hur man
bedriver utomhusverksamhet hela
aret pd Nyndshamns naturskola.
Boken ir indelad i 9 olika teman
med hinvisning till liroplanens
uppndendemal for dk 5 och 9.

Hir finns beskrivningar av
utedagar, forarbete, efterarbete och
olika 6vningar. som skall inspirera
till att vaga ta steget och ga ut med
sina grupper.

Att lara in Matematik

utomhus
Forfattare: Kajsa Molander m fl.
Nir matematiken moter
verkligheten kan flera olika
skolamnen integreras. Med cirka
140 6vningar visar vi hur man
kan komplettera sin vanliga
matematikundervisning med att ga
ut och gora matematik med hela
kroppen och alla sinnen.
Ovningarna ir uppdelade efter
uppndendemalen i matematik for
ar 5 och ar 9, for att f3 struktur.
Inom varje klass dr det ofta stor
spannvidd mellan elevernas
kunskaper. Darfor passar ménga
av Ovningarna for yngre elever
ocksa de dldre, och tvartom.
Omforma sjalv sa att uppgifterna
passar din grupp och ditt syfte.

Att lara Engelska UTE
Forfattare: Lotta Carlegard

Att lara in engelska ute ger dig
inspiration till hur du kan lagga
upp sprakundervisningen ute, och
ger tips om 6vningar som kan
anvindas i skolans alla arskurser.
De kan dven latt bearbetas till
att passa undervisningen i andra
moderna sprik. Vid utevistelse
blir muntlig kommunikation en
naturlig del av ldrandet.

Att 1ara Teknik UTE

Forfattare: Carina Brage

Denna bok placerar
teknikundervisning i sin ratta miljo
- utomhus. Boken innehaller en
samling 6vningar som beskriver
tekniken i var vardag utifran

ett antal omraden s& som miljo,
hemmet, vatten, eld, maskiner och
teknikhistoria. Dessutom finns
det dven ett kortare kemiavsnitt
och ett kapitel om sidkerhet vid
utomhusaktiviteter.

Tanken ar att
teknikundervisningen ska vara
lika ldtt att genomfora i som
utanfor klassrummets vaggar.
Genom studiebesok vid t ex ett
reningsverk far eleverna en annan
forstdelse for tekniken jamfort med
om de enbart skulle ldsa om den.
Sammanhangen blir mer konkreta
ndr man befinner sig i den miljon
dér tekniken faktiskt finns.

Teknik ar ett kunskapsomrade
som syftar till att vi ska forsta
vér vardag, men for att forsta
hur teknik fungerar maste man
kombinera teori med praktiska
ovningar och experiment. Boken
riktar sig till 4k F-9.

Att lara Svenska UTE
Forfattare: Robert Lattman-Masch
m.fl.

Att ldra svenska ute viander sig

till pedagoger fran ar F-9 som vill
arbeta med svenskundervisning i
uterummet, dir fantasi och lust att
skapa utvecklas.

I olika miljoer tranar eleverna
sin formdaga att uttrycka tankar
och kinslor, delta i samtal,
reflektera och redovisa muntligt,
samtidigt som de sprikliga
upplevelserna bearbetas,
struktureras och dokumenteras. Naturkontakt och
sprakanvindning ger insikter om vikten av att delta i
demokratiska processer for en hallbar varld.

Boken ger dig uppslag och inspiration for lektioner,
ovningar och aktiviteter sa att du litt kan ta steget ut
med svenskundervisningen.

For bestillning och mer information om dessa bocker
besok Outdoor Teachings hemsida
www.outdoorteaching.com
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Filosofiska

promenader

Forfattare: Kristina Reftel
& Gunnar Térnqvist

Ett alldeles utmarkt
exempel pa hur man

kan integrera ett 2mne

med fysisk aktivitet 4r,
filosofi kombinerat med
promenader. Promenaderna
kan vara ldnga eller korta,
i naturen eller i stadsmiljo
men bestim girna i forvig
vilken stracka eleverna ska ga och hur lang tid de har
pa sig. Det viktiga dr inte hur utan att det frimodiga
och okonventionella tinkandet stimuleras.

Filosofiska
promenader

[Le—p—

& Argumant

Att arbeta med filosofiska promenader:

e Vilj ett huvudtema for diskussionen, exempelvis
godhet och ondska, och nagra foljdfragor som
kan fungera som diskussionsunderlag under
promenaden.

¢ DPresentera temat for hela gruppen under en del av
lektionen och varm upp diskussionen och besvara
eventuella fragor.

e Lt dem sedan promenera i mindre grupper
och diskutera vidare kring huvudtemat och
foljdfragorna. Tanken dr att promenaden ska dgnas
at samtal utan krav pd redovisning. Vill man sd ar
det forstas fullt mojligt att skriva ner sina tankar
nir man kommit tillbaka till klassrummet, kanske
i sin egen filosofianteckningsbok.

e Lt samtalet fortsitta i storgrupp ndr man kommit
tillbaka fran promenaden.

Filosofiska promenader 2

Materialet innehéller 20 nya promenadamnen, dar
amnena beror filosofiska fragestillningar: Skulle du
vilja vara odédlig? Ar det skillnad p4 att doda en
kattunge eller en fisk? Vad ar karlek?

Promenaderna kan anvindas nar som helst: pa
friluftsdagar, pa en lektion, pa idrottslektioner eller
for att tillféra en dimension till dterkommande
?gdingrundor”. Fragestillningarna ar anpassade for
elever i skolar tvd och uppit.

For bestallning och mer information om materialen
besok Argument Forlag AB:s hemsida
www.argument.se

Med naturen som klassrum

Forfattare: Ulla Jinneland & Agneta Browne

Ett arbetsmaterial som du kan ladda hem pa nitet.
Tips och konkreta exempel pa arbetsteman som
stimulerar och utvecklar barns olika sinnen.

Besok www.dalslund.com/naturen/ sa hittar du mer
information.

Lekplatsfysik

En planerad plats som en lekplats eller skolgard
rymmer manga goda exempel pa fysikens olika
grunder. Man kan bland annat hitta fenomen som
lutande plan, hivstang, friktion, rotation eller
acceleration vilka alla kan upplevas med kroppen.

Genom olika mit- och tankeexperiment kan hela
skolgardens lekredskap bli utforskad med fysiken i
atanke.

Forslag pa tankeexperiment och matuppgifter hittar
du via lanken www.physics.gu.se/lekplats

Allemansratten
— information pa 15 olika
sprak

} sl | il e bt

Du anvinder dig av
allemansritten nar du gar
en promenad, paddlar
kajak eller sitter pa en sten
och tinker.
Allemansritten dr en
unik mojlighet for oss
alla att rora oss fritt i
naturen. Men vi behover
ocksa ta ansvar for natur
och djurliv och visa
hdnsyn mot markagare
och andra besokare. Alltsd inte stora — inte
forstora.
Information om allemansritten finns pa litt
svenska och 15 andra sprik som man kan ladda
ner som pdf-filer for utskrift och kopiering pa
Naturvardsverkets hemsida www.naturvardsverket.se

S0, NO, sprak, historia eller
geografi i mobilen

Mobilestudy ar ett enkelt natbaserat gratisverktyg
som bdde larare och elever kan anvinda for att skapa
flervalsfrigor som sedan besvaras antingen via nitet
eller via elevernas mobiler. Verktyget kan i anviandas
i ett inlarningssyfte i flera olika amnen. Som exempel
kan eleverna fa veckans engelskaglosor direkt i
mobilen, eller si eleverna fa uppgifter med bilder som
gdr ut pa att fysiskt besoka olika historiska platser
for att kunna ge ritta svaren. Olika experiment eller
faltstudier gar ocksd att utforma for elevernas mobiler
vilket gor undervisningen mer “mobil” och roligare
att ta med sig ut utanfor klassrummet.

Programmet Mobilstudy gar att ladda ned gratis
via www.mobilestudy.org

Utomhuspedagogik | skolan
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Hur ska dagens ungdomar rustas

for att anta morgondagens globala
miljoutmaningar?

Ta del av erfarenheter fran Virldsnaturfondens
modellskolor som tar ett helhetsgrepp kring skolan
kring larande for hallbar utveckling. P4 deras hemsida

www.wwf.se finns bra material att ladda hem helt
gratis!

WWEF:s Elevrum

I elevrummet finns material riktat till elever. Hir

kan du ldra dig mer om natur, miljé och hallbar
utveckling. Har finns t ex interaktiva ovningar, filmer
och faktablad samt tips pa projektarbeten.

WWEF:s Lararrum

Larrarummet vinder sig till lirare och andra aktiva
i skola och utbildning. Hir kan du hitta material,
fortbildningar och aktiviteter. Lat undervisningen
bidra till ett larande for hallbar utveckling.

For mer information besok Virldsnaturfondens
hemsida www.wwf.se

Flytta ut klassrummet till
det svenska lantbruket!

Hur mycket éter en ko till frukost? Vilka dr Sveriges
vanligaste sidesslag? Hur planterar man ett trad?
Jorden och skogen i stan vander sig till elever som
borjar arskurs 4-6, och anordnas under hosten pa
flera platser i landet.

Larare och elever far folja med in i jordens och
skogens kretslopp — med skord, plantering och
foradling — men dven uppticka matens vag fran jord
till bord.

P4 Lantbrukarnas Riksférbunds hemsida
www.lrf.se hittar du mer inspirerande material att
bestilla for olika arskurser.

Lastips!
Friluftslivets pedagogik

Detta dr en mycket uppskattad basbok i naturnira
friluftsliv som férutom naturkunskap, friluftsteknik
och utomhuspedagogik tar upp bl.a. ekologi, slojd,
hilsa, geografi, miljo- och samhillsfragor.

I boken finns dessutom mangder av konkreta
aktivitetsforslag— med andra ord en guldgruva for
forskollarare, ldrare, fritidsledare, naturguider och
andra friluftsintresserade.

For bestillning och ytterligare information besok
Liber forlags hemsida www.liber.se

Varfor sjunker inte
applet?

- om utomhuspedagogik
i Lunds kommun

Lust och nyfikenhet och
jakt pd nya utmaningar
ar motorn i barns
fysiska, sociala och
kognitiva utveckling.
Hela kroppen behovs
i R nar barn liar och darfor
ar utemiljon ett slags
eldorado.
Utomhuspedagogik och sund livsstil har varit ett av
sju utvecklingsprojekt i Lunds kommun under dren
2006-2008. Satsningen har gjorts utifrin mdlen
i Utbildningspolitiskt program (UPP) for Lunds
kommun.

I boken presenteras ett tiotal exempel fran de
sammanlagt 66 olika projekt som genomforts inom
ramen for UPP- satsningen. Exemplen aterges i form
av intervjuer och boken avslutas med mer generella
slutsatser man kan dra av en satsning som denna.

Boken viander sig till pedagoger, planerare och
andra med intresse for barn, utomhusbaserat larande
och utemiljoer for barn och unga.

Varfor sjuriker inte Spplet?

ot pad g e | Ll s v

D

For bestillning och ytterligare information besok
Moviums hemsida www.movium.slu.se

Miljoer for lek, larande och samspel

Hur ser miljoer for lek, lirande och samspel ut idag?

Barns handlingar, upplevelser och erfarenheter ar,
forutom den sociala
relationen till andra barn och
vuxna, ocksd sammanbundna
med de inomhus- och
utomhusmiljoer som de vistas
i. Bade fysiska och
sociala miljoer utgor darfor
visentliga forutsittningar
for barns lek och larande.

I boken belyser forfattarna
olika aspekter av
miljons betydelse och
problematiserar vardet av en
kreativ, utmanande och
utvecklande miljo. Betydelsen
av hemliga lekvirldar, barns perspektiv samt samlek
relaterat till olika lekmiljoer lyfts fram.

MiILOER FOR LEK,
LARANDE OCH SAMSPEL

For mer information om boken besok hemsidan
www.adlibris.com
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Lara genom upplevelser

Har platsen ndgon betydelse for larandet? Att ga
utanfor klassrummet och anvinda verkligheten i
undervisningen, dr nédvandigt for alla elever, framfor
allt f6r barn med sarskilda behov. For dessa elever
behover lirandet ske i miljoer som liknar dem som
kunskapen ska anviandas i.

I den har boken vill vi visa hur vi arbetar pa en
specialskola — Asbackaskolan — med att lira genom
att uppleva utomhus i landskapet utanfor
klassrummet. Vi berdttar om hur vi borjar med
konkreta upplevelser i verkligheten, for att sedan
successivt forstd det mer abstrakta — fran praktik till
teori.

Asbackaskolan ir en skola for elever med dévhet/
horselskador och utvecklingsstorning samt ytterligare
funktionshinder och ingér i Specialskolemyndigheten.
Forfattarna ar specialpedagoger med mangarig
erfarenhet av elevgruppen.

For mer bestillning och mer information besok
hemsidan www.bokus.com

Barns ratt till staden

Om arkitekturpedagogik
som demokratisk metod
i Goteborg Staden ar
foranderlig, dar rivs och
byggs, platser forsvinner
och nya kommer till.
Allt som sker i och med
staden paverkar oss. Alla
har asikter om stadens
miljo, men alla vet inte
att var och en ocksa

har ritt och mojlighet att vara med och paverka hur
staden ska vara beskaffad.

Barn och ungdomar har stor kunskap om sin
egen miljo, och de har andra erfarenheter av att
anvinda den dn vuxna. Goteborgs kulturforvaltning
anstillde 2002 Sveriges forsta arkitekturkonsulent,
vars roll dr att finna former for hur barn och unga
kan vara delaktiga i projekt kring var fysiska miljo.
De arkitekturprojekt som kulturférvaltningen driver i
samverkan med andra skapar mojligheter som gor att
barns och ungdomars roster hors i planeringen.

I boken berittar arkitekturkonsulenten och
arkitekturpedagogerna sjdlva om hur de via sitt arbete
utvecklat arkitekturpedagogik till en demokratisk
metod i Goteborg.

For bestillning och ytterligare information besok
Moviums hemsida www.movium.slu.se

Utomhuspedagogik som kunskapskalla

- Narmiljo blir larmiljo

Boken presenterar och beskriver de rika mojligheter
till lirande som finns

i den 6msesidiga
relationen mellan oss
manniskor och de
miljoer och landskap
vi lever i. Forfattarna
beskriver en tro pd att
ett rikt och harmoniskt
forhallande till
landskapet kan

starkt bidrar till vart
fysiska och psykiska
vilbefinnande.

I boken forklaras
betydande vinster for
larande, bide inom
och utanfor utbildningssystemet om barn och unga
tillbringar mer tid ute i landskapet. Saval blivande
som verksamma ldrare men dven andra med intresse
for natur, ekologi och friluftsverksamhet kan finna
boken lasvard.

For bestallning och ytterligare information:
www.studentlitteratur.se

Utomhusdidaktik

En bok som visar pa olika didaktiska perspektiv pa
utomhusundervisning. De didaktiska frdgorna kring
undervisningens innehall och dess former diskuteras.
Frigor som uterummets betydelse for larande,
naturumgingets estetik och forhéallande till spraket,
praktiskt kunnande utomhus och anviandningen

av kulturlandskapets eller skoltradgardar i
undervisningen tas upp. Likasd att bedriva
naturskolor, uterummets betydelse for det egna
vaxandet, kroppsupplevelser i naturen och biologisk
analfabetism.

For bestallning och mer information besok
Studentlitteraturs forlag www.studentlitteratur.se

Last Child in the Woods

- Saving our children from
nature-deficit disorder

L ast@®hild

in the \X,'F{) 0 d 5

Say il DUR CHILOREN FROM
WATURL-DEFICrf DISORDES

En hyllad bastsiljare vars
budkap ar att barnen behover
naturen si mycket som naturen
behover barn.

Den senaste utgiavan av
Sista barnet i skogen speglar
de enorma forandringar som
har 4dgt rum sedan forsta boken

RICHARD LO
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publicerades. Det omfattar 100 dtgarder som kan
vidtas for att skapa en fordandring i samhallet, skolan
eller familjen, men dven 35 diskussionsamnen for att
inspirera manniskor i alla dldrar att tala om vikten av
naturen i sitt liv.

Senaste forskningen fran bland annat USA som
bekriftar att naturen ar en forutsittning for den

fysiska och emotionella hilsan hos barn och vuxna tas

aven upp.

For bestallning och ytterligare information besok
www.richardlouv.com

Elias Fries i Hyltebruk
- en skola dar IT, miljé och
utomhuspedagogik kombineras

Pa Elias Fries skola i Halland arbetar man nara
naturen och med tydliga ramar och verktyg

for att skapa en tillvaro dar miljotankande, IT
och kulturarv ar lika sjalvklara begrepp som
motivation, lek och lust.

Med sin undervisning vill man formedla
upplevelsebaserad kunskap och darmed ge alla sina
elever mojlighet att lira utifrdn egna behov. Genom
att vara ute i naturen skapas andra forutsittningar for
naturliga moten mellan elever och larare. Lararrollen
far en annan innebord, och de gamla invanda rollerna
larare - elev fordndras och samtalen kan foras mer
avslappnat. Lararen blir inte bara en som undervisar
utan blir ocksa en medupptickare tillsammans med
sina elever.

Kunskap anses ga hand i hand med naturen

Att arbeta nira naturen bidrar till en omvixlande
undervisning och bidrar till att eleverna far ett
naturligt forhallningssatt till naturen. Eleverna vid
Elias Fries dr vana att arbeta i grupp med kamrater

i den egna klassen sdvil som med 6vriga elever pa
skolan. I de lagre klasserna ar samarbetsovningar ett
vanligt inslag i det utomhuspedagogiska arbetet.
Genom olika lekar gor man ett virdegrundsarbete
som 4r roligt samtidigt som det ger en forstdelse for
hur alla i gruppen fungerar. Skolans personal har
format ett antal “utombusklassrum” som integreras
pa olika sitt i undervisningen.
Exempelvis far eleverna hava efter djur i
skolans egen damm, lara sig svenska spraket
pd “adjektivgatan” eller dromma sig bort i
fjarilstradgarden. Ett annat exempel ar att forst arbeta
teoretiskt i klassrummet med olika begrepp eller
teman som sedan illustreras utomhus pa olika sitt.
For pa Elias Fries skola gér kunskapen hand i hand
med naturen.

Med hansyn till saval natur,
miljo och kultur

P34 Elias Fries skola genomsyras hela skolan av tankar
om hinsyn till natur och miljo samt det kulturella
sammanhang man ingar i. Skolan ar byggd fran
grunden av miljovanliga material och bestar av atta
trahus placerade i tridgdrdar med odlingslotter langs
en “bruksgata” vilket anknyter till ortens historia som
brukssamhalle.

Med tradgarden in pa knuten och tillgdng till
ett storre gronomrade finns gott om stimulerande
utomhusmiljoer for arbete och avkoppling. Ett
skogsomrdde pa 16,5 hektar som Stora Enso stallt
till skolans forfogande har fatt namnet ”Ldroriket™.
Dar har man byggt vindskydd och anlagt ett spar
vilket gar genom skogsomradet och passerar 10 olika
biotoper.

Att systematiskt forflytta en del av undervisningen
till t ex skogen formar en demokratisk miljo d4 man
skapar goda forutsattningar for att ta hansyn till det
unika hos varje elev.
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Personalen vid Elias Fries har sett en utveckling dar
elever som tidigare hammats i klassrummet, blommat
ut genom att de fatt stimulans och utlopp for andra
begdvningar 4dn det stillasittande skolarbetet inbjuder

till.

For mer information och kontakt besok Elias Fries
hemsida www.hylte.se/eliasfries/

Text: Pia Horvart
Foto: Elias Fries skola

Skolans utemiljo har
en stor potential

Skolans utomhusmiljo har en stor potential.

Rasterna ar viktiga for sdvil leken, lirandet, hilsan,
vilbefinnandet, den fysiska aktiviteten och det sociala
livet.

Skolgarden och skolmiljon dr for ménga barn och
ungdomar ett slags socialt ”frirum”. Det som sker
pd rasterna kan fungera som en “Gvergdngszon” i
relation till klassrummets vuxenstyrning som gor
det mojligt for barn att prova sig sjalva i det mer
jambordiga samspelet med kamrater, samtidigt som
vuxna finns i bakgrunden.

Utomhusmiljon dr ocksa en arena for aktivt
larande dar skolgdrden utgor en link till omgivande
samhille. Skoltradgardar kan anvindas for att fa ett
mer elevaktivt lirande som drar nytta av det som
utomhusmiljon erbjuder av distraktion, sinnlighet och
oppenhet for infall och improvisation.

I rapporten ”En skolgdrd for alla” skriver
forfattarna att en positiv skolgardsutveckling handlar
om vad barn och vuxna gor utomhus. For en levande
skolgérd behover skolans elever kontinuerligt vara
aktiva med ndgot som har med girden att gora
som till exempel plantering av vixter, skotsel av
skolgdrdsmaterial eller dgna sig at organiserade lekar

och sociala aktiviteter.

Lasvart om skolans utemiljoer!

En skolgard for alla. Slutrapport 2006, HSO

Stockholm stad.

e Skolgdrden - det granslosa uterummet. Titti
Olsson, Liber Utbildning AB.

® Grona skolgardar. Erfarenheter fran ett projekt.
Titti Olsson, Stad & Land serien nr 158.

e Nir skolgédrdar blir en del av pedagogiken. Grona

fakta, nr 5/2002.

Dessa ldstips men dven annan information om skolans
utemiljo finns pa webbplatsen www.movium.slu.se

Likasd Malmo Naturskola har samlat exempel pa
hur skolans utemiljoer kan goras saval pedagogiska,
gronare och mer inspirerade. Mojligheterna som finns
utomhus i narmiljon dr det som star i fokus. Mer
information finns pa webbplatsen www.natur.pedc.se

Aventyrspedagogik
- Larande genom aventyr och rorelse/
upplevelser och reflektion

P4 lararutbildningen vid Luled tekniska universitet
borjade man for ett tiotal ar sedan, som forsta
utbildning i Sverige, anvinda begreppet
aventyrspedagogik.

Sedan dess har begreppet utvecklats till att omfatta
en rad metoder for undervisning, lirande, personlig-
och grupputveckling anpassat till alla aldrar fran barn
till vuxna. Aven om dventyrspedagogiken ir anpassad
till skolans verksamhet i forsta hand, kan flera av

metoderna tillimpas med fritidsgrupper eller inom
den sociala barn- och ungdomsverksamheten.
Eftersom det dr ett sitt att se pa lirande och
utveckling ur ett helhetsperspektiv sd handlar det inte
om enstaka aktiviteter isolerade fran ett pedagogiskt
sammanhang. Lirande och hilsa dr dock tva centrala
begrepp i dventyrspedagogiken. Metoderna och
aktiviteterna ar ofta utformade si att de flesta av
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skolans amnen och kunskapsomraden kan integreras,
samtidigt som deltagarna ocksd ska kunna lira sig
mer om sig sjdlva och hur de fungerar i grupp.
Lirande genom rorelse, samarbete i grupp, tidigare
erfarenheter och nya upplevelser dr den pedagogiska
basen for dventyrspedagogiken. Mdlsdttningen
ar att olika situationerna ska berora individen
kanslomassigt, hela kroppen, flera sinnen men aven
ldrstilar ska stimuleras.

Jag lar mig effektivt om jag:

1. forst far vara med om och sjilv uppleva med hela
kroppen och médnga sinnen

2. blir kdnslomassigt berord och engagerad av
upplevelserna

3. reflekterar 6ver och ger uttryck for det jag upplevt

4. sedan far hjilp att bearbeta tankar kring det jag
upplevt sa att jag far nya kunskaper

5. och slutligen far testa mina nya kunskaper

Kalla: www.lb.luth.se

For mer information om dventyrspedagogik och
kurser besok Lulea tekniska universitets hemsida
www.lh.luth.se

Geocaching

- lockar ut ungdomar i naturen

En modern form av orientering som har ett inslag
av skattjakt!? Ja, sa kan begreppet Geocaching
beskrivas da GEO betyder jord eller mark och
CACHING kommer fran det engelska ordet
cache som betyder gomstalle.

Geocahching borjade utovas i USA ar 2000 da det
blev mojligt f6r allmdnheten att via GPS-mottagare
ta emot positionsbestimningar eller sa kallade
koordinater fran satelliter som kretsar runt vér jord.

Det man behover for att bedriva Geocaching ar
alltsd en GPS och tillgang till internet for att kunna
ga in pd sidan www.geocahing.com. Dar stér allt man
behover veta for att skapa sig ett konto som gor det
mojligt att soka koordinater till olika gomstéllen som
finns runt om i Sverige och i virlden.

For det finns redan massor av redan aktiva
Geocahare som roar sig med att ligga ut sd kallade
cacher som sedan registreras pd hemsidan sa att andra
kan ge sig ut och leta. Man kan givetvis ocksa lagga ut

Tankesmedjor om
friluftsliv

Det finns ménga olika
slags aktorer som pa

ett eller annat sitt
arbetar med friluftsliv.
Naturvardsverket driver
bland annat nitverk,
arrangerar konferenser
och tankesmedjor for
att framja, samordna
och stimulera till ett rikt
friluftsliv.

De si kallade Tankesmedjorna bygger mycket
pa delaktighet och ar till for alla som arbetar med
friluftsliv i ideell organisation, kommun, myndighet,
foretag eller branschorganisation. Motesplatserna
brukar arrangeras i februari eller mars varje ar och
behandlar olika teman varje ging.

Ar 2010 var temat Folk och natur 2010 -
Framtidens friluftsliv och ar 2008 var temat Fritt
fram for frilufisliv och utomhuspedagogik. All
dokumentation finns samlad pa Naturvardsverkets
webbsida: www.naturvardsverket.se

Fritt fram

fér friluftsliv

For den som ar intresserad av utomhuspedagogik
ar skriften Fritt fram for friluftsliv och
utomhbuspedagogik mycket lasvard!

egna cacher pa nitet nar man blivit varm i kladerna.

En cache kan finnas i manga skepnader men det
vanligaste dr en sk singelcache vilket ar en liten burk
eller liknande med en loggbok och en penna i. Nir
man val funnit en cache sd fir man anteckna sitt
namn och datumet i loggboken. Det finns dven cacher
med hogre svérighetsgrad placerade i olika terrang.
Men det kan likaval finnas cacher mitt i staden.
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Ibland utvidgas cachen till en sa kallad multicache dar
man vid forsta positionen far en ledtrdd som ger en
koordinaten till nasta stille dir man far en ny ledtrad
tills man nar fram till ett slutligt gomstalle.

En speciell variant Geocahing ar sk Eventcaching
dadr koordinaterna for platsen dar man skall motas
laggs ut pd samma sitt som for en vanlig gomma men
med tillagget att de bara giller ett visst datum och
klockslag. Olika event kan ha olika inslag som t ex
grillkvillar eller foreldsningar.

For mer information besok www.geocaching.se och
www.geocaching.com

Lastips om vad man kan gbéra med GPS i mobilen
P4 webbplatsen Lararnas Nyheter finns nyheter
och material samlat fran Lararforbundets samtliga
15 tidningar, fran forskola till hogskola. Anvind
sokrutan till hoger om Lirarnas Nyheters logga for
att soka efter t ex artiklar.

For lastips om vad man kan gora med GPS i
mobilen skriv sokordet: Ute blir inne med GPS.
www.lararnasnyheter.se

Parkour

Parkour eller Street running, kommer
ursprungligen fran Frankrike och betyder kort
och gott "hinderbana". Utdvningen ar en fri
blandning av akrobatik, gymnastik och klittring
i kombination med 16pning och fysiska 6vningar.

Parkour har aldrig inneburit ndgon slags tavlan utan
ar snarare en metod for att trana upp sina olika
formdgor i och med att man tar sig forbi hinder pa

diverse stillen. Det viktiga dr att kunna rora sig pa
ett smidigt, kontrollerat och snabbt sitt genom alla
sorters miljoer. Kroppen blir som ett hjalpmedel for
att kunna forflytta sig fran en punkt till en annan,
och da pa ett sa snabbt, effektivt och kontrollerat sitt
som mojligt. Hinder kan vara allt i omgivningen fran

hustak, stolpar, bankar och trottoarkanter till trad,
stenar, staket och murar.

Volter och annat som anses ineffektivt klassas som
art du déplacement, eller sa kallad free running. Ett
vanligt missforstdnd ar att utdvning av gatuakrobatik
och streetstunts 4r bundet till parkour. I media kan
parkour ofta vara forknippat med halsbrytande,
livsfarliga stunt men madlet ar att utifrdn sin formaga
utveckla sin fysiska och mentala potential. Parkour,
art du déplacement och freerunning ir inte, och har
aldrig varit, forknippat med vardsloshet. For malet ar
i motsats att kunna triana hela livet utan langsiktiga
och kortsiktiga skador.

Om du ar nyfiken pa Parkour

Lis artikeln Fria att kldttra pd viggarna som finns pa
webbplatsen Lararnas Nyheter
www.lararnasnyheter.se

Se videoklippet Traceuse Sweden Parkour — Josefine
2010 eller Parkour girl bellka summer 2010 som visar
tva tjejer som utfor parkour www.youtube.com

Utenavet
- ett nationellt natverk for fraimjande av
utomhuspedagogik

Utenavet utgors av sex olika parter som alla
vill lyfta fram utomhuspedagogiken som nagot
betydelsefullt for savil samhallet som for barn
och vuxnas hilsa och utveckling.

Nitverket sprider bland annat goda exempel pd hur
utomhusbaserat lirande kan fungera i praktiken, kan
se platsen som betydelsefull for lirandet och vill 6ka
forstdelsen for hur natur- och kulturupplevelser som
metod kan levandegora liroplanens olika mal.

For Utenavet ar forskning en given bas for
de kunskaper och information som formedlas.
Nitverket vill garna visa pa vilka olika slags
utbildningsmojligheter som finns t ex i form av
universitetskurser samt sprida inspirerande liromedel.

Utomhuspedagogik | skolan
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Tillsammans arrangerar samarbetsparterna nationella
konferenser om utomhusbaserat larande med olika
teman som halsa, lirande och lek samt mangfald och
lirande i stadens natur och kulturmiljo.

For att veta mer nitverket besok deras hemsida
www.utenavet.se

Vi som ingar i Utenavet ar:
NCFF 5

o
NCEF

Nationellt centrum for framjande
av god halsa hos barn och ungdom

Regeringen inrittade ar 2004 ett
Nationellt centrum for frimjande
av god hilsa hos barn och ungdom
(NCFF) vid Orebro universitet.
Sedan dess har NCFF haft till uppgift att brett stodja
Sveriges skolor i deras hilsofrimjande arbete men
med ett sarskilt uppdrag kring fysisk aktivitet och
maten i skolan.

Genom att bland annat arrangera lokala
motesplatser och konferenser, bistd med
konsultativt stod och kunskap om forskning och
utvecklingsprojekt vill NCFF synliggora en helhetssyn
pd sambandet mellan fysisk aktivitet, matvanor samt
barns och ungdomars lirande och utveckling.

Samverkan mellan universitet och hogskolor,
kommuner, skolhuvudmin, myndigheter,
intresseorganisationer och lokala organisationer
ar ett annat viktigt verksamhetsomrdde. Liksom
att vidareutveckla hemsidan som ar viktig i
kommunikationen med larare, pedagoger, skolledare,
forildrar etc. Aven arbetet med att ta fram nationella
utmaningar som exempelvis Gd och cykla till skolan,
Arets idrottslirare eller Arets Hk-lirare.

Nyhetsbrev, olika publikationer och rapporter
publiceras arligen inte bara inom omradena fysisk
aktivitet och maten i skolan utan dven for omradena
utomhuspedagogik, fritidspedagogik och gd och cykla
till skolan. Oavsett omrade sé vill NCFF framhélla
vikten av att lirandet bor utga fran att anvinda hela
kroppen och alla fem sinnena.

For mer information och kontaktuppgifter besok
hemsidan www.ncff.nu

Nationellt Centrum foér utomhuspedagogik

Nationellt Centrum for
utomhuspedagogik, NCU i
Vimmerby ar Linkopings universitets
-+ kunskapscentrum for lirande och
upplevelser utomhus.
De tre omraden som NCU framst har utvecklar sina
verksamheter inom ar:
¢ Barns lek, larande, utveckling och halsa.
o Fritid, rekreation, turism och besoksnaring.
¢ Personal, ledarskap, organisation och miljoarbete.

NCU kan ge kunskapsstod till den som vill
utveckla verksamheter och grupper inom eller

med hjilp av utomhuspedagogik men arrangerar
dven egna seminarier, konferenser och workshops
samt vill stimulera tillimpad forskning om
utomhuspedagogiska miljoer, upplevelser, och
aktiviteter och dess effekter pd manniskor, grupper,
organisationer och foretag.

For mer information och kontaktuppgifter besok

hemsidan www.liu.se/ikk/ncu
A

SROGES FSROLAN

Skogen i Skolan

Skogen i Skolan ar ett nationellt
samverkansprogram mellan skolan och
Sveriges skogliga intressenter som har
verksamheter runt om i hela landet.

Syftet med de olika verksamheterna ar att oka
larares och elevers kunskaper om skog och alla dess
varden.

Skogen i Skolans pedagogiska idé bygger pa att sa
langt som mojligt koppla samman teori med praktik.
Malgruppen ar ldrare, lirarstudenter, elever och

skolledare.

* Pi hemsidan finns 6vningsdatabas, info om
regionala kontaktpersoner, fakta om skogen
och skogsindustrin, och nyheter fran skol- och
skogsvirlden. Det finns dven en mojlighet att friga
forskare om skogen.

e Studiebesok pa industrier eller i skogens olika
miljoer ar ndgot som ordnas efter skolornas behov.

e Kompetensutvecklande kurser, konferenser och
seminarier i utomhuspedagogik med inriktning
mot skog anordnas for larare flera gdnger per ar,
men framst under var och host.

For mer information och kontaktuppgifter besok
hemsidan www.skogeniskolan.se

Naturskoleféreningen

Naturskoleforeningen dr sedan 1986 en
intresseforening och ett forum for alla
de som arbetar med utomhuspedagogik.
Foreningens motto dr ”att ldra in ute”.
Positiva upplevelser i naturen ses som
grunden for att forklara ekologiska samband och for
att forstd miljofragorna. For kunskap om naturen -
borjar i naturen!

Medlemmarna bestdr bade av enskilda pedagoger
och institutioner som skolor och férskolor, men
framforallt mdnga naturskolor. Som medlem far man
tidningen Bladet som kommer ut fyra gnger per 4r.
Bladet ar ett satt for Naturskoleforeningen att sprida
olika utomhuspedagogiska idéer.

ATT
LARA IN
UTE

Naturskoleféreningen

S
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Naturskolan ar oftast en kommunal verksamhet
och fungerar som en resurs for pedagoger i skolor och
forskolor. Till naturskolan kommer barn och elever
for att uppleva och ldra i natur- och kulturmiljo.
Naturskolan kan ocksa bestka enskilda skolor och
forskolor och bedriva den utomhuspedagogiska
verksamheten pa garden eller i skolans narmiljo.

Milet ar att det utomhuspedagogiska arbetssattet
ska spridas och bli en naturlig del av skolans och
forskolans verksamhet. Darfor riktar vi oss ocksa
direkt till lararna och pedagogerna i forskolan,
dar vi genom kursverksamhet, nitverk och
inspirationstraffar sprider idéer, metoder och material
som underlittar for pedagogerna att ta steget ut med
sina grupper.

For mer information och kontaktuppgifter besok
hemsidan www.naturskola.se

Friluftsframjandet

~#  Friluftsfrimjandet har guidat manniskor
;‘%’ﬁ" till sma som stora dventyr i naturen i
A over 100 ar, anda sedan 1892. Vi alskar
T

fraiurrs  friluftsupplevelsen och vill att si manga
FRAMJANDET som moijligt ska upptdcka var fantastiska
natur genom véira aktiviteter.

Friluftsfraimjandet ar en ideell riksorganisation
med niarmare 100,000 medlemmar. Friluftsfraimjandet
erbjuder medlemmarna ett smorgasbord av olika
friluftsaktiviteter. Nagra exempel pa det ar;
Skogsmulle, skidor, skridskor, snowboard, fjallturer,
klattring, paddling, stavgang och inte minst ett
larande for livet genom vara I Ur och Skur skolor.

Friluftsfraimjandet verkar for att alla ska fa chansen
att uppleva naturen i narmiljon och i friluftsomraden,
darfor varnar vi starkt om var allemansratt.

Friluftsliv och utomhuspedagogik med
upplevelsebaserat lirande bade inne och ute ar
grunden i I Ur och Skur pedagogiken for forskola,
skola, fritidshem och pedagogisk omsorg. Att
fa uppleva och undersoka med alla sinnen ger
fordjupade kunskaper. Att fi naturkansla och kunskap
om olika miljoer skapar en medvetenhet som leder till
en héllbar utveckling i praktiken.

Friluftsfrimjandet har ungdomsverksamhet som
till exempel skiddkning och mountainbike. TVM - Tre
Vildmarks Mal ar for ungdomar i hogstadiedldern.
Skogen, vattnet och fjallet kan vara malet och viagen
dit kan vara kantad av dventyr och upplevelser.

Friluftframjandet utbildar i ledarskap, teknik och
metodik inom alla sina verksamheter.

Friluftsfrimjandets lokalavdelningar och regioner
kan beratta mer om aktivitetsutbudet som finns, vilka
utbildningar som ar aktuella eller tipsa om annat som
har med friluftsliv och utomhuspedagogik att gora.

For mer information och kontaktuppgifter besok
hemsidan www.friluftsframjandet.se

Movium

Movium ar ett nationellt

centrum som finns vid @@w |:| @ m
Sveriges lantbruksuniversitet, CENTRUM FOR STADENS UTEMILJO
SLU med uppgift att stimulera kontakter mellan
forskning och praktik i frigor om stadens utemiljo
och dess betydelse for urbana livsformer. Movium bar
aven ett nationellt ansvar for att samordna, utveckla
och sprida kunskap om utvecklande utemiljoer for
barn och unga. Vardagens alla miljoer kan ses som
viktiga utvecklingsmiljoer for barn och unga. Det
innebar att vardagens alla utemiljoer i sdval stader
som tdtorter maste betraktas som arenor som barn
och unga med stigande alder och mognad ska kunna
tilligna sig.

Movium har kunskapen om utvecklande utemiljoer
som sitter lusten, spanningen och nyfikenheten i
centrum. Utemiljoer som lockar till spontan sdvil
som organiserad lek. Utemiljoer som tillater att barn
och unga kan skapa och utforma sina egna platser
och aktiviteter. Moviums roll ar att kritiskt granska
och visa exempel pd hur planeringen kan skapa
forutsittningar for barn och unga att upptiacka och
skapa egna platser, till exempel genom att underlatta
for dem att rora sig fritt pa egen hand.

For mer information och kontaktuppgifter besok
hemsidan www.movium.se

Forskning

Handlingshuren kunskap
- Larares uppfattningar om
landskapet som larandemiljo

En licentiatavhandling med temat att forsoka
faststilla utomhus undervisningens karna som den
uppfattas av ldrare verksamma inom omradet. Anders
Szczepanski disputerade ar 2009 och avhandlingen
finns att ladda ned som fulltext via Linkopings
universitets hemsida www.liu.se

(Tips! anvand ”Szczepanski” som sokord)

Metoder for att forsta barns
erfarenheter av utemiljon

Barn har bade goda och djupa kunskaper om sin egen
utemiljé men ges sillan tid eller mojlighet att beratta
om den.

Sofia Celes avhandling fradn 4r 2006 visar att barn
formedlar sina kunskaper och 6nskemal om sin
utemiljo pa basta sitt under en promenad, och da
garna med en kamera till hands.

Utomhuspedagogik i skolan
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For att ladda ned avhandlingen som besok Stockholm
universitets hemsida www.su.se
(Tips! anvdnd ”Sofia Celes” som sokord)

Utemiljdernas inverkan pa barns
omedvetet halsoheteende

Genom SCAMPER- ett forsknings- och
samarbetsprojekt har Centrum for folkhalsa studerat
vilken effekt utemiljoerna har pa spontan fysisk
aktivitet och exponering av UV-strdlning fran solen
hos 4-6-aringar i Stockholmsomradet.

Under tolv dagar i maj-juni ar 2004 genomfordes
stegrakning och UV-mitning pa elva foérskolor som
skilde sig at i sin fysiska utemiljo nar det galler
vegetation, topografi, utrymme, frihimmel och
pedagogik.

Det visade sig att forskolebarn med tillgang
till mycket vegetation tar 21 procent fler steg per
minut dn barn som inte har tillgang till sidan miljo.
Forskolornas utemiljo visade sig ocksd vara en viktig
faktor for en minskad exponering for ultraviolett
strdlning.

Den fullstindiga rapporten finns som pdf pa
Karolinska institutets hemsida
www.folkhalsoguiden.se
(Tips! anvand ”Scamper” som sokord)

Friluftsliv inom ramarna for
skolamnet idrott och halsa

Aven om friluftsliv ses som ett viktigt inslag inom
ramarna for kursplanen for skolimnet idrott och
hilsa sd marks det inte direkt i hur idrott och hilsas
undervisningen fungerar.

Erik Backman disputerade ar 2010 med sin
avhandling i utbildningsvetenskap vid Stockholms
universitet.

Den som vill lisa mer om bland annat olika
alternativa sitt att tinka kring friluftsundervisning
inom bade grundskola och lararutbildning, eller nya
satt att formulera friluftsliv och naturméten i skolans

styrdokument, kan hitta avhandlingen pa Stockholms
universitets hemsida www.su.se
(Tips! anvand ”Erik Backman” som sokord)

Friluftsliv i forandring

Friluftsliv i forandring ar ett tvirvetenskapligt,
nationellt forskningsprogram som studerar friluftsliv
och naturbaserad turism i Sverige.

Avsikten ar att fanga friluftslivets bredd och
dynamik i ett foranderligt samhalle. Programmet ar
ett natverk av 18 forskare fran sju olika universitet
och hogskolor runt om i landet.

Forskningen ir finansierad av Naturvardsverket.
och ar du intresserad av att veta mer besok hemsidan
www.friluftsforskning.se

Lanktips!

For dig som vill veta mer om utomhuspedagogik, fa
fler tips om litteratur och fortbildningar kan anvinda
ndgon av foljande lankar:

The European Institute of Outdoor Adventure
Education and Experiential Learning (EOE)

Ett europeiskt natverk for t ex ungdomar,
ungdomsledare vid icke statliga organisationer,
grundskolldrare, akademiker och studenter vid
hogskolor och universitet som alla har ett intresse av
aventyrspedagogik och erfarenhetsbaserat larande.
www.eoe-network.org

Malmo naturskola

Aktivitetstips, fortbildning och filmer, grona
skolgdrdar, en rad olika goda idéer for forskola och
skola. www.natur.pedc.se

Centrum for Plats och Larande

En interaktiv motesplats for forskare och praktiker
som intresserar sig for platsens betydelse for lirandet
och ldrandets betydelse for platsen.

Har kan du hitta konferenser, litteraturtips och andra
forskare och praktiker med liknande intressen.
www.placelearning.org

Utvecklande milj6er fér barn och unga

www.barnute.nu

Naturskoleféreningen

Bra tips pa litteratur och forteckning 6ver landets
naturskolor. Naturskolans idé ar att anvanda
utemiljon och naturen som bas fér kunskapsbyggande.
www.naturskola.se
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Naturvardsverket

En myndighet med stor kunskap om friluftsliv,
allemansratten, naturvigledning samt mycket mer.
www.naturvardsverket.se

Outdoor Environmental Education

Information om kommande, men dven avslutade
kurser. www.kinda.se/ode

GRUL

GR Upplevelsebaserat lirande arbetar med
inspirerande och annorlunda metoder himtade fran
spelpedagogikens virld och sitter in dem i nya miljoer
i utbildningslandskapet.

www.grul.se

Svenskt Friluftsliv

Svenskt Friluftsliv har enskilt, eller i samarbete med
de 22 ideella friluftsorganisationer som tillsammans
bildar Svenskt friluftsliv, gett ut flera olika rapporter
inom omrddet friluftsliv.
www.svensktfriluftsliv.se

Utomhus.nu

Litteratur och linkar for utomhuspedagogik.
www.utomhus.nu

WWF

Virldsnaturfondens Naturvaktarna ar ett redskap for
att hitta en struktur for sin utomhusundervisning.
www.wwf.se/naturvaktarna

Skogsstyrelsen

Skogsstyrelsen arbetar med att lyfta fram skogens
virden for rekreation och friluftsliv, samt att 6ka
medvetandet om skogens betydelse. I Bokhandeln pa
deras hemsida finns bra material att bestilla.
www.skogsstyrelsen.se

Utikuligt

UTIKULIGT vill hjilpa oss att forsta vilka mojligheter
man har genom att anvinda sig av naturen till att nd
laroplanernas mal.

www.utikuligt.se

Ovrigt

Visste du att...

e Intresset for och idéerna om ”out door learning”

och ”open-air classroom” fanns redan pa tidigt
1800-tal i USA.

Forskning visar att barn kommer ihdg 50 procent
av det de hor och ser, men minns 80 procent av det
de upplever.

Barn som har tillgéng till en omvixlande
utomhusmiljo har farre sjukdagar, dr friskare, leker
mer variationsrikt, fir bittre motorik och kan
koncentrera sig battre.

Hela kroppen behovs for att lara!

Ogon kan se och éron kan héra men hinder
vet bdst hur det kanns att rora.
Huden vet bdst ndr ndagon dr nira
Hela kroppen behovs for att lira.
Hjdrnan kan tanka och kanske forstd, men benen
vet bist hur det dr att gd.
Ryggen vet bast hur det kdanns att béra.
Hela kroppen behovs for att lira
Om vi skall ldra oss ndt om vdr jord, Sa ricker det
inte med bara ord. Vi mdste fd komma det nira;
Hela kroppen behovs for att lira.

(Dikt av okdnd forfattare)

NCFF Nyhetshrev

Nyhetsbrev frin NCFF utkommer 4 ginger per ar.
Dessa ar helt gratis att prenumerera pa!

Anmal dig pd var hemsida www.ncff.nu for att bli
prenumerant.

Vid fragor eller tips pa innehall sa kontakta oss garna
via e-post: camilla.bergholm@oru.se

Ansvarig utgivare: Charli Eriksson
charli.eriksson@oru.se

Kontaktperson: Camilla Bergholm
camilla.bergholm@oru.se

Utomhuspedagogik | skolan

21



Nationellt centrum fér framjande
av god hélsa hos barn och ungdom
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