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Konferensinformation

Tid och plats

Konferensen Ute dr inne dger rum i Norrképing den
21—22 september 2009 och ir forlagd till Louis De
Geer konsert & kongress, Norrkopings stadslandskap,
Himmelstalundsfiltet och Vrinneviskogens stadsnira
naturreservat. Huvuddelen av konferensen bestir av
workshops utomhus. Busstransporter anordnas.

Mer information

Louis De Geer konsert & kongress
www.louisdegeer.com/

Himmelstalundsfiltet
Karta finns pa www.hitta.se.
Sok Himmelstalunds idrottsplats, Norrkoping.

Vrinneviskogens stadsnira naturreservat
Karta finns pd www.hitta.se.
Sok Tjalve, Norrkoping.

Malgrupp

Konferensen vinder sig till skolledare och personal
inom forskola/F — 9/gymnasieskola, lirarutbildningar
och skolhilsovirden samt 6vriga intresserade yrkes-
grupper och ideella ledare inom dmnesomradet frilufts-
liv, hilsopromotion, natur- och kulturguidning.

Anmilan

Sista anmilningsdag ar 1 augusti. Direfter tar vi emot
anmilningar i méan av plats. Anmailan 4r bindande och
gors online via konferensens hemsida www.utenavet.se.

Deltagande i workshops

For att kunna organisera olika workshops pé basta sitt
ber vi dig att ange vilka workshops du ir intresserad att
delta i (rangordna forsta-, andra- och tredjehandsalter-
nativ). OBS! Viktigt med fl era alternativ i hindelse av
fullbokning! Varje workshop har en egen anmilnings-
kod som du anger pd anmilningsformuliret. Observera
att dina val inte ska uppfattas som platsgaranti. Alla
workshops har ett maximerat antal platser. Forst till
kvarn giller.

Priser och betalning

Konferensavgift, 2 150 kr (efter 4 maj, 2 450 kr).
Gruppris, 11 pers eller fler, 1 950 kr per deltagare
(efter 4 maj, 2 250 kr).

Ovanstéende priser dr exklusive moms 25%. For att
utnyttja grupprabatt krivs en gemensam fakturerings-
adress pa samtliga gruppdeltagare.

I konferensavgiften ingar deltagande i de olika pro-
grampunkterna samt lunch och kaff'e bada dagarna.
I avgiften ingar ej konferensmiddag, resor och logi.
Konferensavgiften faktureras.

Konferensmiddag

Treritters konferensmiddag med underhallning, sub-
ventionerat pris per person, 325 kr inkl moms. Ingar
inte i konferensavgiften.

Hotellbokning

Om du vill ha hjilp med att boka hotell och resor sa
rekommenderar vi att du tar kontakt med Ticket Group,
Event & Congress, 013-37 41 30 eller via linken
http://utearinneog.ticketmeetings.se

Bekriftelse

Bekriftelse pa ditt deltagande, dina tilldelade val av
workshops samt faktura skickas ut under augusti ma-
nad.

Avbestillning

Avbokning av deltagande i konferensen skall ske skrift-
ligt till LiU Konferens. Vid avbestillning mottagen efter
den 22 augusti debiteras en avgift pa 250 kr i admi-
nistrativ kostnad. Efter den 1 september debiteras 50%
av konferensavgiften. Vid utebliven avbokning erliggs
100% av konferensavgiften.

Vi reserverar oss f6r dndringar i programmet. Konfe-
rensprogrammet uppdateras kontinuerligt p4 hemsidan
www.utenavet.se

Tdnk pa att konferensen till storsta delen kommer att vara utomhus.
Kldder och skor bor anpassas efter viderleken.

Ute dr inne
LiU Konferens, Linképings universitet, 58183 LINKOPING
Pia Johansson « tfn 013 28 23 68 « pia.johansson@liu.se
Petra Andreasson « tfn 013 28 28 25 « petra.andreasson@liu.se
Fax 013-28 28 58



Nationellt Centrum f6r
Utomhuspedagogik (NCU)

NCU verkar for ett holistiskt lirande
i vixelspel mellan sinnlig erfarenhet
och textbaserad kunskap for regio-
nal- och lokal utveckling i férskola

och skolal
Naturskoleforeningen
Féreningen dr ett forum for filtpe-
dagogik och undervisning om natur
och kulturlandskapet. Naturen dr Nationellt centrum for frimjande av
vildens basta klassrum, Upplevel- god hilsa hos barn och ungdom
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stimulera skolor att utveckla arbets-
former och stédjande miljcer som
frimjar fysisk aktivitet, goda matva-
nor, hilsa och lirande!

Barn gor inte som du sdger utan som du gor.
Om du gor det spdnnande och roligt!

Friluftsfrimjandet

Friluftsliv och utomhuspedagogik Erik Johan Ljungbergs
med upplevelsebaserat lirande dr Utbildningsfond
grunden for var unika pedagogik
som passar for alla aldrar. Vi har
ledarutbildningar med metodik, tek-
nik och ledarskap inom manga olika
verksambheter. Hilsa och ett aktivt
friluftsliv dr var mission!

Utemiljon ger fler mojligheter dn
innemiljon!

Skogen i Skolan

Skogen dr det optimala klass-
rummet, hir kan du kombinera

Movium teori med praktik. Genom Sko-
Med himlen som tak dr det harligt gen i Skolan fir du upplevelser
att leval Darfor ar ekbacken, staden och vixande kunskap!

och kreativa skolgardar lika nédvin-
diga for en allsidig utveckling hos
bade barn och vuxnal

Utenavet nationellt nstverk for framjande av utomhuspedagogih
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Program

Mandag 21 september

08:00-09:30 Registrering, kaffe/te
09:30 — 10:00 Inledning
Mille Millnert, rektor, LinkOpings universitet.
Svenskt, Nordiskt, Europeiskt och Utomeuropeiskt perspektiv pa
utomhuspedagogiken som kunskaps- och forskningsfilt.
Anders Szczepanski, enhetschef Nationellt Centrum f6r Utomhuspedagogik
(NCU),Linkopings universitet.
Utdelning av Moviums arliga utmirkelse Arets Appeltrad.
10:00-10:45 Uterummets oindliga mojligheter —skolgirden —forskolegarden —stadslandskapet—parkerna
och skogen.
Patrik Grahn, prof landskapsarkitektur med miljopsykologisk inriktning, biolog.
Ansvarig for projekt inom natur och hilsa. Sveriges lantbruksuniversitet, Alnarp.
10:45-11:30 Faktorer som befrimjar hilsa och lirande hos den vixande individen i framtidens skola.
Nina Nelson, doc 6verlikare, verksamhetschef Barn och ungdomskliniken,
Universitetssjukhuset, Linképing.
11:30-12:30 Lunch, Louis De Geer konsert & kongress.
12:30 Bussar avgar till Vrinneviskogen och Himmelstalundsfiltet.
13:00-15:00 Parallella workshops utomhus
A10-A54, AB21-AB22
15:00-15:45 Kaffe/te (och eventuell busstransport till ndsta workshop).
15:45-17:45 Parallella workshops utomhus
B10-B54, AB21-AB22
18:00 Bussar avgar ater till Louis De Geer konsert & kongress.
19:30 Konferensmiddag med underhallning av Varieté Velociped i Flygeln, Norrkoping.
Tisdag 22 september
08:30-09:15 Las naturen och kulturen, "svindla” och njut. Tankar om férundran som grund f6r inlirning.
Stefan Edman, biolog, teknologie hedersdoktor vid Chalmers tekniska hogskola,G6teborg.
09:15-09:45 Kaffe/te pa Louis De Geer konsert & kongress.
10:00 Bussar avgar till Vrinneviskogen och Himmelstalundsfiltet.
10:30-12:30 Parallella workshops utomhus
C11-C57, CD21-CD22
12:30-13:45 Lunch utomhus (och eventuell transport till nista workshop).
13:45-15:45 Parallella workshops utomhus
D11-D57, CD21-CD22
15:45-16:15 Kaffe/te
16:00- Bussar avgar ater till Louis De Geer konsert & kongress




Parallella workshops mandag 21 september
Akl 13.00-15.00 B kl 15.45-1745 AB kl 13.00-1745 (OBS! dubbelpass)

Malgrupp: M Forskola A Forskoleklass—Ar6 @ Ar7-g+gymnasiet
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Rubrik/innehall/seminarieledare

Tecken Himmelstalundsfiltet

Spréket ligger dolt i landskapet—hallristningar och andra spraktecken du lir dig se och tolka. Lis sparen av
minniskornas aktivitet i landskapet som de kommer till uttryck i ortnamn, signer, sanger och ristningar.

Jan Paul Strid, professor i topolingvistik (ortnamn)
Svante Lagman FD rundoktor, Nationellt Centrum f6r Utomhuspedagogik (NCU)

10 meter historia i skogen... Vrinneviskogen

Kom och f6lj med pd ett antal historiska nedslag pa 10 meter, Vikingatiden, 1500-talet, 1950- talet... allt kommer
vi inte att hinna utforska, men genom praktiska évningar och idéer vill vi ge dig inspiration till att arbeta med
skogen i ett historiskt perspektiv.

Kristin Alexandre, Lena Abom och Linnea Jigrud, skogskonsulenter, Skogen i Skolan

100 sitt att promenera Vrinneviskogen

Hir far du tips om hur promenaden kan bli ett pedagogiskt hjilpmedel i den dmnesévergripande undervis-
ningen. Genom t.ex. tipspromenad eller glospromenad far du pa ett enkelt sitt in fysisk aktivitet, lek, kunskap
och utemilj6 i undervisningen.

Regina Alexandersson, projektassistent, Nationellt centrum f6r frimjande av god hilsa hos barn och ungdomar

Att lira in matematik grundskolan Vrinneviskogen

Vi vill visa hur man kan anvinda sig av utomhuspedagogik for att skapa lust och engagemang hos eleverna, hur
man ute i naturen eller pa skolgirden kan trina grundliggande begrepp och géra uppskattningar, hur man kan
samarbeta och kommunicera matematik och hur man ger fler elever chansen att hitta sitt sitt att lira pa. Detta
4r ett sitt att lita eleverna arbeta med liroplanens mal. Ovningar fran boken ”Att lira in matematik ute”.

Kajsa Molander, Upplandsstiftelsens naturskola och Mia Bucht, Falu naturskola

Att lira kidnna en plats Himmelstalundsfiltet

Kontakten med en plats ger forutsittningar for vart lirande. Genom olika 6vningar far du prova pa hur vi kopp-
lar ithop lirandet och plats. Vi vill lyfta fram metoder dir tanken, kinslan och handen samverkar.

Klas Nyberg, enhetschef och Ingemar Nyman, magister utomhuspedagogik, Miljoverkstaden Helsingborg

Att vara ldrare i det utomhuspedagogiska klassrummet Vrinneviskogen

Arbetet med utomhuspedagogik betyder att vixla "klassrum”, vilket medfér att man vanligtvis maste forindra
sin pedagogik. Med konkreta exempel provar vi pi metoder, diskuterar och utbyter erfarenheter for att fa "verk-
tyg” for det utomhuspedagogiska ledarskapet.

Britta Briigge, univ adj utomhuspedagog, Nationellt Centrum for Utomhuspedagogik (NCU)

Bro bro breja, stolpar och stenar Stadslandskapet

Barnens lekar dr levande kulturhistoria. Pa Stadsmuseets gard lir vi oss mer om hur det lit forr i tiden nir
gardar och gator var lekplatser f6r bide stora och smé. Lekar som fungerar 4n idag.

Marie-Louise Soderhielm, museipedagog, Norrkopings Stadsmuseum

Eco-mapping Vrinneviskogen

En praktisk metod for elever att uppticka vad de kan om naturen dir de bor. Genom att géra egna kartor och
arstidskalendrar synliggérs traditionell, kulturell och ekologisk kunskap om hur manniskan anvinder natu-
ren bade nu och forr. Aven ett sitt att arbeta 6ver generationsgrinserna, unga kan lira sig om det gamla av de
gamla.

Marie Bystrom, NAPTEK/Centrum for biologisk méangfald, SLU, Uppsala

Folktro sagor och signer Himmelstalundsfiltet

Vart osynliga kulturarv dr en killa till kunskap om oss sjilva ute i ett levande landskap. Hir kommer Du att
mota folktrons visen och fa kunskap om varfor detta omrade infor framtiden dr av stérsta vikt att bearbeta.

Ebbe Schon, docent folklorist, Nationellt Centrum f6r Utomhuspedagogik (NCU)
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Forska i ndrmiljon Vrinneviskogen

Vi funderar tillsammans pa biologiska undersokningar i nirmiljon som ir méjliga att genomfora for elevgrup-
per. lakttagelserna blir utgangspunkt for att formulera sma forskningsuppgifter. Vi arbetar praktiskt med att
gora iakttagelser och formulera hypoteser, samt diskuterar hur det fortsatta arbetet kan genomforas.

Britt-Marie Lidesten och Christina Polgren Nationellt resurscentrum for biologi och bioteknik, Uppsala universi-
tet

Friluftsliv i skolan genom upplevelsebaserat lirande Vrinneviskogen

Utveckla en forstaelse f6r hur rorelse och friluftsliv inom skolans alla stadier kan utveckla lir- och grupproces-
ser samt stirka individen. Denna workshop vinder sig till dig som vill veta hur uppniende mal i friluftsliv f6r
ar nio kan se ut? Mal med utgingspunkt, att eleverna ska bli natursikra och naturmedvetna individer. Denna
forflyttning maste ske successivt med hjilp av pedagogerna i skolan.

Charlotta Burger Bickstrom, GIH, kursledare i Friluftsfrimjandet..

Frilufisteknik Vrinneviskogen

Surra, hugga, tilja och elda. Den hir kunskapen férmedlades tidigare av de 4dldre som hade lirt sig av sina fér-
fider. Idag har vi ingen naturlig koppling till att f4 den kunskapen och hir har vi en méjlighet att lira barnen
hur vi anvinder verktygen pa ett korrekt och sikert sitt. Vi lir oss anvinda de olika verktygen och diskuterar
regler samt forhallningssitt. Att bygga utan spik och hammare ir oftast att féredra nir vi 4r ute med eleverna i
skogen. Hir lir du dig att gora surrningar som haller?

Pia Nilsson och Joachim Fryklund, Naturskolan Sélvesborgs kommun

Fron och firger Vrinneviskogen

Hosten ar fiargsprakande med l6vens alla firger och alla olikfirgade och olikformade frén. Varfor kallas nyponet
for klipulver? Naturskolan i Sollentuna har under flera ir arbetat tematiskt med fron, frukter, former och firger.

Anna Carin Nyberg, naturskolelirare pd Utomhuspedagogiskt Centrum i Sollentuna

Firg, form och funktion i naturen Vrinneviskogen

Att bygga ett arbetsomrade utifran firg, form och funktion. Det handlar om resurser fran naturen, firger och
aktiviteter utomhus. Basen dr material i naturen. Idéerna tas fran tidningen X-Bi-lagan, som ges ut av Natio-
nellt resurscentrum for biologi och bioteknik.

Susie Broquist Lundegard, Nationellt resurscentrum for biologi och bioteknik och Sédertilje Naturskola

Geo-caching for ak 7-9 Vrinneviskogen
Spannande med ny teknik. Leta ritt pa skatter i naturen med hjilp av en GPS. Pa plats gor ni sedan uppdrag av
olika slag. Det finns méjlighet att ligga upp det som en skattjakt eller en tivling. Obs! Vid Geo-cashing fair man
en skatt, men man ger ocksa en. Ta dirfér med en liten sak som ni kan ligga som skatt till ndsta grupp som hit-
tar skattgbmman.

Lennart Wahlén, Susanne Ekman och Anna Holst, Naturskolepedagoger. Naturskolan vid S6rmlandskusten

Grasuggor och produktiva fragor Vrinneviskogen

Naturskolan har under méinga ar anvint grasuggor som liromedel for att skapa nyfikenhet pi smakryp. Pro-
duktiva fragor 4r en bra metod for att fa elever att reflektera och dra egna slutsatser. Du far hjilp att strukturera
och systematisera ditt eget sitt att stilla produktiva frigor samtidigt som du lir dig om grasuggornas liv!

Carolina Andersson och Anders W.Kjellsson, Naturskolan i Lund

Isop, vinderot och andra értagubbar Stadslandskapet

Doftande, firgstarkt, vilsmakande eller bittert - bland értagardens littodlade vixter finns mycket i att hamta
for bin, fjarilar och minniskor. Lir dig mer om vixter och odling av erfarna tridgardsmistare som vet hur det
fungerade nir skoltridgirden var obligatorisk pa landets lirarutbildningar.

Bérje Persson och Rolf Gustavsson, tridgardsmistare Brostugans 6rtagard, Norrkoping

Kalla fakta om eld Himmelstalundsfiltet

Hur klarar ménniskan och andra djur att halla virmen? Runt en flammande eld undersoker vi virmeenergin
med utgdngspunkt i ldroplanens uppniendemal for elever ar 5. S& kombinerar man lekar och trivsel runt bra-
san med skolimnen som fysik, kemi och biologi.

Karin Markholm, Karin Nilsson och Ingrid Hakansson, Lirarutbildningen i Malmé

Konstverk av naturens material Vrinneviskogen

Av vixter, bir, bark och nétter mélar du en tavla pa sandpapper. Av pinnar och snéren tillverkar du ramen till
ditt konstverk. Du far ocksd moijlighet att lira dig att géra en smugglarstek och hur man kan anvinda den och
andra knopar. Barnen upplever detta som mycket spinnande.

Ingrid Persson, klasslirare 4—G6, Maria Olsson, klasslirare 1—3, Rutsborgskolan Bjirred
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Kottebana for alla Vrinneviskogen

F6lj med pa en naturstig med sinnesstimulans i centrum. Vi anvinder rullstol och 6gonbindel for att uppleva
naturen pd nytt sitt, och testar om var balans ar i nivd med barnens i den populira dventyrsbanan Kottebanan i
Vrinneviskogen.

Eva Siljeholm, ekolog, Monica Ericsson, Synskadades Riksférbund, Thomas Akerberg, NHIF, Norrképing

Kul i sta'n Stadslandskapet

Vilka virden finns i stadens utemiljo? Prova olika sitt att stimulera barn och unga att fa upp 6gonen for stadens
natur. Ta del av 6vningar for skolgirdar, parker och grénskande stadsrum som berér kropp och sjil. Som 6kar
kroppsmedvetenhet och trinar social kompetens. Och som ber6r ridsla, glidje och nyfikenhet.

Stefan von Bothmer, Kosters Tradgardar, Sydkoster

Ledarskapet i uterummet Vrinneviskogen
Hur jag far gruppen trygg och motiverad att géra det jag tinkt.

Anders Johansson, utomhuspedagog och Johan Sandzen, utstillningskreator,
Nationellt Centrum f6r Utomhuspedagogik (NCU)

Leka och lira in matematik ute férskolan. Vrinneviskogen

Matematik ir mycket mer 4n siffror och tal pd papper. Med férskolebarnen passar det utmirkt att arbeta med
spraket, grundliggande begrepp, sortering och ménster —ute naturligtvis och i lekform. Vi far praktiskt préva
pa lekar och 6vningar som passar for de yngsta i naturen eller pa forskolegarden. Forfattare till boken ”Leka och
lira matematik ute” visar 6vningar.

Kajsa Molander, Upplandsstiftelsen
Mia Bucht, Naturskolan Falun

Lekfulla 6vningar som befister kunskap Vrinneviskogen

Workshopen ger praktiska och konkreta exempel pd hur man jobbar med skolans mal i skolskogen. Du far dven
viktiga argument for att ha en skolskog. Exempel pa évningar: Walk and talk—samtal pd engelska, Evolutionsle-
ken—fran améba till minniska, Algleken—om djurens forutsittningar i naturen.

Ronny Séderqist, Ma/NO lirare, Annika Viklund, fritidspedagog, Svalsta skola i Nykoping

Mer rorelse i skolskogen Vrinneviskogen

Hir lar du dig bland annat hur du bygger sikra teknikbanor som trinar barnens koordination, syreupptagning
och fysik. Dessutom far du tips pa 6vningar som kan férbittra gruppsammanhallningen och samarbetsférma-
gan bland dina elever

Jens Meyer, kontaktperson f6r Skogen i Skolan, Virmland, S16jd/Teknik lirare Hammarlunden 7—9
Maria Kick, resurspedagog, Fredricelundsskolan f-6

Minniskans avtryck Stadslandskapet

Tillsammans med en arkitekt letar och undersoker vi, med hjilp av olika verktyg, de rum vi méter i staden. Hur
kan sparen vi hittar beritta for oss om livet i staden, f6r och nu? Lektionen ska inspirera och ge lirarna material
att tillsammans med barnen fortsitta géra egna uppticktsfirder i stadens rum.

Mania Teimouri, arkitekturpedagog, Goteborg

Naturen som arena for grupputveckling—analys och reflexion Vrinneviskogen

Varje klass har sin unika grupprocess. Samarbetsovningar kan vara ett sitt att synliggéra for eleverna vilka be-
teenden som skapar ett gott samarbetsklimat. Hur hittar man former dér alla kan komma till sin ritt? Vi provar
olika 6vningar och diskuterar hur grupprocessen kan analyseras och anvindas i olika typer av klasser.

Peter Gottinger, Informator— Nationellt centrum f6r frimjande av god hilsa hos barn och ungdom och Idrottsli-
rare Lindeskolan.

Naturen som pedagogiskt hjilpmedel Vrinneviskogen

I Ur och Skur i forskolan. Liroplanens mal uppfylls genom en vil organiserad och planerad pedagogisk verk-
samhet. Vi visar praktiskt hur vi arbetar med I Ur och Skur i forskolan. Denna workshop vinder sig till dig som
vill veta mer om I Ur och Skurs pedagogiska arbetssitt.

Py Dalaryd, forskollirare I Ur och Skur och kursledare Friluftsfrimjandet

Narmiljo blir larmilj6o —natur- och kulturlandskapet skapar hallbara minnen  Vrinneviskogen

Vad betyder platsen for det sinnliga lirandet i kopplingen mellan praktik och teori for ett utvidgat lirande.
Detta pass innehiller bland annat exempel pa biologi, ekologi, geografi och samarbete.

Anders Szczepanski, enhetschef ass visiting prof outdoor education, Nationellt Centrum f6r Utomhuspedago-
gik—Hilsa—Lirande—Miljé (NCU)
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Skogsmullemetodik i praktiken Vrinneviskogen

Med leken som metod for lirandet, undersoker och uppticker mullebarnen naturen. Hir far du tips och idéer
pa lekar och 6vningar att anvinda i verksamheten. Denna workshop vinder sig till dig som vill veta mer om
metodiken i Skogsmulleverksamheten och hur du anvinder dig av den i férskolan och i férskoleklassen.

Lena Lindstrém, kursledare Friluftsfrimjandet

Skolskogen som framgangsrik lirmiljé Vrinneviskogen

Hur kan praktiskt skolarbete bedrivas i skogen? Hur kan du med hjilp av skogen kombinera teori och praktik i
ett imnesintegrerat lirande? Fa konkreta tips pa 6vningar som du kan inspireras av i ditt eget arbete med elever
i skogen.

Erika Nilsson, regionkoordinator, Skogen i Skolans rikskansli

Smékryp Vrinneviskogen

Nynadshamns Naturskola har tagit emot klasser i 20 ar. Ett tema som klasserna far uppleva dr ” Smakryp”.
Under en sidan dag far eleverna samla in och komma smékrypen in pa livet. I denna workshop far vi prova pa
insamlingsmetoder och vi diskuterar hur man kan férhélla sig pedagogiskt till eleverna men ocksa hur man
haller ithop gruppen pd ett praktiskt sitt ute i falt. Forfattare till boken "Att lira in ute dret runt” visar 6vningar.

Mats Wejdmark, Nynishamns Naturskola

Spriaket—matematiken och estetiska imnen utomhus Vrinneviskogen

Vi arbetar dmnesinriktat och amneséverskridande med matematik, sprak samt estetiska imnesomradet.
Kroppen, alla vira sinnen och rorelse ir centrala delar och dmnena kopplas till strivansmalen i liroplanen for
grundskolan.

Katarina Johansson, adj. magister utomhuspedagogik, Nationellt Centrum for Utomhuspedagogik (NCU)

Spar och spartecken Vrinneviskogen

Vill du ldra dig att tolka de spar som skogens djur limnar efter sig? Eller lira dig mer om vad de svenska djuren
iter och hur de bor? Med hjilp av roliga 6vningar fir du lira dig mer om de djur som finns i de svenska sko-
lorna. Givetvis anvinder vi uterummet som skolsal och anvinder oss av det vi kan finna i naturen.

Anna Ljungberg och Henrik Falk, Svenska Jagareférbundet

Upplevelsebaserad matematik/praktisk matematik Vrinneviskogen

Upplev matematik med hela kroppen och alla sinnen—fa "AHAl-upplevelser” och kom ihag vad du lirt dig. Be-
fast kunskaper genom upplevelser. En workshop f6r dig som vill jobba med matematik utifrdn kursplanen med
férhoppningar om att eleverna kommer ihag vad de lirt sig—aven efter Nationella proven.

Morten Ingwersen, lirare I Ur och Skur skola Friluftsfrimjandet

Upplevelsebaserat projektarbete i skolan. Vrinneviskogen

Integrera dmnen och ni fler av kursplanens mal genom upplevelsebaserat projektarbete utomhus. I Ur och
Skurs skolor har detta som ett arbetssitt och vill visa det hir. Denna workshop vinder sig till dig som vill ha
exempel pa planering och genomférande av upplevelsebaserat projektarbete utanfor klassrummet i ndrmiljon

Lisa Frisk, rektor, kursledare i Friluftsfrimjandet.

Utesvenska Vrinneviskogen

Utemiljon kan vara otroligt anvindbar for att forbittra lirandet och 6ka méaluppfyllelsen i alla mnen. Pd denna
workshop far ni uppleva, leka och lira svenska pa ett kreativt sitt utomhus. Ovningarna som bland annat
kommer att handla om kreativt berittande, lisa, lyssna och forstd och ord och bokstiver dr smakprov frin den
kommande boken Att lira in svenska ute. Alla 6vningarna dr kopplade till kursplanemalen f6r svenska i grund-
skolan.

Helene Grantz, Uddevallas natur- och kulturskola och Eva Persson, Naturskola i Lund

Utomhusmatematik Vrinneviskogen

Liroplanen—Grundliggande firdigheter—Modellen i undervisningen. Ovningar: Avstind, areor, volymer, dia-
gram, medelvirden m.m.

Janeric Mérck, adjunkt, naturskolelirare, laroboksforfattare. Nationellt Centrum f6r Utomhuspedagogik (NCU)

Vattenlevande organismer Vrinneviskogen

Vixter och djur i en liten niringsrik damm eller sj6. Hur kan de leva dir? Hava in, géra akvarier. Deltagarna far
lana vadarbyxor och hévar.

Kjell Leander, gymnasieldrare, Leksand



A54,B54 Oppna dégon i naturen Vrinneviskogen

Med lek och fantasi och en och annan sing, 6ppnar vi 6gonen for det lilla i naturen. Med hela kroppen gor vi
saker som fastnar i knoppen! Med uppdrag, for olika aldrar trinar vi begreppsbildning, letar hemliga saker,
stimulerar och fantiserar. Med fakta och bilder ligger vi pussel, letar faglar, spar, djur, allt som vi kan hitta i var
underbara natur med tema anpassat efter arstiden. For férskolebarn. Forfattare till boken ”Leka och lira mate-
matik ute” visar 6vningar.

Gerd Strandberg, Eriksbergs naturskola, Uppsala
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Tecken Himmelstalundsfiltet

Spraket ligger dolt i landskapet—hallristningar och andra spriktecken du lir dig se och tolka. Lis spiren av
minniskornas aktivitet i landskapet som de kommer till uttryck i ortnamn, signer, singer och ristningar.

Jan Paul Strid, professor i topolingvistik (ortnamn)
Svante Lagman FD rundoktor, Nationellt Centrum f6r Utomhuspedagogik (NCU)

Anvind uterummet som en lirandemilj6é i kommunikation! Vrinneviskogen

Vara verktyg ar sprak i olika sammanhang—energi, kroppen, firger, former, kinslor, virden, visioner... Skonlit-
teraturen, naturvetenskapen, estetiken och hallbar utveckling ir viktiga utgdngspunkter. Ovningarna som bland
annat kommer att handla om kreativt berittande, l4sa, lyssna och forstd r smakprov frin den kommande
boken Att lira in svenska ute.

Ammi Wohlin, Naturskoleforeningen

Att flytta ut lirandet i naturen Vrinneviskogen

En workshop f6r dig som vill med inte vagar flytta ut lirandet. Hir far du grunderna s att eleverna har roligt
och blir trygga i naturen. Hur jag skapar ett bra klimat f6r lirande ddr vi vuxna ar férebilder. Grunden till en
hallbar utveckling for oss och for eleverna. Metodik och praktiska 6vningar.

Mathilda Lindstrém Lindstrom, 1 Ur och Skur rektor och kursledare Friluftsfrimjandet

Att lira in engelska utomhus-3ak 7 Vrinneviskogen

Finns det ndgon aldersgrins for att ha en fungerande engelskundervisning utomhus? Kan en grupp u-aringar
verkligen fa nagot gjort ute? Finns det en risk att de gar vilse? Lat uterummet bli en killa for inspiration i
sprakinlirningen. Ta pd orden, kinn pa kinslan, lek med grammatiken. Var skiftande milj6 ger oindligt minga
mojligheter att lira ett nytt sprak.

Forfattare till boken ”Att lira in engelska ute” visar 6vningar.
Lotta Carlegard, lirare i engelska/svenska, Falun naturskola

100 sdtt att promenera Vrinneviskogen

Hir far du tips om hur promenaden kan bli ett pedagogiskt hjilpmedel i den dmnesévergripande undervis-
ningen. Genom t.ex. tipspromenad eller glospromenad far du pa ett enkelt sitt in fysisk aktivitet, lek, kunskap
och utemiljo i undervisningen.

Regina Alexandersson, projektassistent, Nationellt centrum fér frimjande av god hilsa hos barn och ungdomar

Barn med kniv pa sikert vis Vrinneviskogen

Téljarskola som pa ett pedagogiskt sitt visar hur barn och ungdomar anvinder kniven som verktyg. En praktisk
och pedagogisk station med manga tips och rdd. Material ur boken ”Vara skogstrdd” presenteras ocksa.

Kjell Johnsson, skolkontakt, Skogen i Skolan och Per Olausson, skogskonsulent, Skogsstyrelsen

Dinosaurier och andra fossil Vrinneviskogen

Folj med pa en resa tillbaka i tiden i 6vningen som handlar om jordens historia i form av en synlig tidslinje dir
en meter motsvarar miljontals ar. Vi kommer att stanna upp lite extra under dinosauriernas tid och med hjilp
av fossil och en berittelse fa mer vetskap om vad fossil 4r for nagot samt vilka djur som levde i Sverige under
denna period.

Elisabeth Einarsson paleontolog vid Lunds Universitet samt pedagog pa Kristianstad Naturskola

Friluftsliv, utomhuspedagogik och upplevelsebaserat lirande Vrinneviskogen

I Ur och Skur i skolan. Liroplanens mal uppfylls genom en vil organiserad och planerad pedagogisk verksam-
het. Vi visar praktiskt hur vi arbetar med I Ur och Skur i skolan. Denna workshop vinder sig till dig som vill
veta mer om I Ur och Skurs pedagogiska arbetssitt.

Kerstin Andersson, kursledare Friluftsfrimjandet
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Fran "jag-spelare” till "lagspelare”! Vrinneviskogen
Genom olika samarbets- och grupp6vningar stirker vi gruppkinslan i klassen eller pa fritidshemmet. Vi ger

tips och idéer pa olika 6vningar, som kommer att vara till hjilp for pedagogerna. En del av 6vningarna kommer
vi att genomfora i praktiken och vi avslutar med en gemensam diskussion.

Camilla Joénsson, Patrik Martensson och Marita Niemi, fritidspedagoger, Lomma kommun

Fyll pa ryggsicken! Vrinneviskogen

Fyll pa din kunskapssick med anvindbara tips och idéer kring hur du kan planera och genomfora olika frilufts-
livsaktiviteter i naturen. Plocka mellan olika pedagogiska arbetssitt, naturupplevelser och matnyttiga aktiviteter.
Denna workshop vinder sig till dig som vill bli sikrare pa att undervisa i och om natur.

Maria Ehlin, idrott- och friluftslirare/workshopledare Friluftsfrimjandet.

GPS i ekologiundervisningen Vrinneviskogen

GPS kopplat till kartor ir ett anvindbart hjilpmedel vid ekologiundersékningar. Vi resonerar om olika méjlig-
heter att anvinda GPS och testar anvindningen i filt. Ta gdrna med egen GPS, vi har ocksa nagra till utlaning.

Britt-Marie Lidesten och Christina Polgren Nationellt resurscentrum for biologi och bioteknik, Uppsala universi-
tet

Grasuggor och produktiva fragor Vrinneviskogen

Naturskolan har under méinga ar anvint grasuggor som liromedel f6r att skapa nyfikenhet pa smakryp. Pro-
duktiva fragor 4r en bra metod for att £ barn att reflektera och dra egna slutsatser. Du far hjilp att strukturera
och systematisera ditt eget sitt att stilla produktiva fragor samtidigt som du lir dig om grasuggornas liv!

Carolina Andersson och Anders W.Kjellsson, Naturskolan i Lund

Bro bro breja, stolpar och stenar Stadslandskapet

Barnens lekar ir levande kulturhistoria. P4 Stadsmuseets gard lir vi oss mer om hur det lit f6rr i tiden nir
gardar och gator var lekplatser f6r bade stora och sma. Lekar som fungerar 4n idag.

Marie-Louise Soderhielm, museipedagog, Norrkdpings Stadsmuseum

Hur och vad jag kan gora ute i naturen med barnen Vrinneviskogen

For dig som ir nybérjare med att arbeta med barn ut i naturen. Hir far du grunderna i att ha roligt och att bli
trygg i naturen. Hur jag skapar ett bra klimat for lirande dér vi vuxna &r forebilder. Mot en hallbar utveckling
och forstaelse for fordelarna med att vara ute, med lek och 6vningar.

Harriet Guter, kursledare Friluftsfrimjandet

Katten pa rattan och rattan pa repet Vrinneviskogen
Repet som pedagogiskt redskap for lek och lirande i sprik och matematik utomhus.
Boel Jonsson, forskollirare magister utomhuspedagogik, Nationellt Centrum f6r Utomhuspedagogik (NCU)

Kryp, snubbla, upptick! Naturen som lek och lirplats f6r de allra minsta. Vrinneviskogen

I naturen finns utmaningar p4 allas niva, hir finns leksaker man inte behover konkurrera om. Ha roligt till-
sammans ir ledorden f6r naturupplevelsen f6r de minsta. Vi visar hur vi genom gemensamma upplevelser och
upptickter skapar glidje i lirandet och vistelsen i naturen. Denna workshop vinder sig till dig som vill fa tips
och idéer f6r sma barns naturkontakt.

Ulla Whilborg, kursledare Friluftsfrimjandet.

Kinnskap en praktisk kunskap! Vrinneviskogen

Att f6r barnen se sammanhang dr en perfekt forutsattning for att lira om naturen. Med hjilp av Kinnskapsdu-
ken, kommer vi att géra kretslopp och utifran fragor lira oss mer om naturen. Du far inspiration till en roligare
daglig utevistelse.

Anders Ohlsson, kursledare Friluftsfrimjandet

Leka bor man annars dér man Stadslandskapet

Att leka dr livet for bade gammal och ung—och ett sitt att umgas sedan urminnes tider. Vi prévar hur lekar kan
anvindas for att fa barn att lyssna, kidnna trygghet och bli samspelta i grupp.

Barbro Samuelsson, IPA Barns ritt till lek, Stockholm

Livet kring eken Vrinneviskogen

Livet kring eken, hur man kan arbeta tematiskt. Vi visar hur man enkelt kan utga fran t ex eken, Quercus robur
och utifrdn det viva alla skolans dmnen, so, no, sv, eng, ma, sl6jd, idrott, bild och musik. Det blir alltifrin,
Rumskullaeken, Darwin, kungar, flaskskepp, visor, faglar, insekter, vixter och djur.

Monica Happe Linde och Lena Skoldberg, Habo Naturskola Vattunéden
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Livsstil Vrinneviskogen

Hallbar utveckling ir var tids stora utmaning. Var livsstil ger avtryck. Genom metoder som ekologiska fotav-
tryck, tankeslinga i naturen och ekologisk mat pa stormkék ges verktyg till elevaktiva diskussioner kring var
livsstil.

Kalle Lindeborg, naturskolelirare, Utomhuspedagogiskt Centrum i Sollentuna

Matte och ljud, diskutera-lyssna-agera, ett aktivt lirande Vrinneviskogen

I leken utforskar vi gemensamt det spinnande och skéna i matematiken. Med hjilp av kreativitet och fantasi
utvecklar vi forstaelse. Vi lir oss lira av varandra och om vart eget lirande. Hir ingér dven ljud och hur vi upp-
fattar ljud. Tips och idéer kring temat "ljud i natur”. Var kommer ljudet fran? Hur snabbt gar ljudet? Varfor ser
Orat ut som det gér? Ljudupplevelser som vi hjilps at att genomforal

Irja Israelsson, mellanstadieldrare och Karin Gudmundsson, mellanstadielirare

Natur for alla! Vrinneviskogen

Vad gor du nir inte benen kan ta dig dit du vill, nir inte synen ricker till eller nir du inte kan férklara for din
omgivning att "idag vill jag ut och ligga bland vitsipporna”? Vi arbetar for att eleverna i sirskolan ska fa en posi-
tiv naturupplevelse. Vi vill pa ett enkelt sitt formedla hur man kan arbeta med elever med fysiska och psykiska
funktionshinder for att dessa ska fa en aktiv utevistelse med méjligheter till inldrning pa varje elevs niva.

Pia Nilsson och Joachim Fryklund, Naturskolan Sélvesborgs kommun

Naturen moter tekniken Vrinneviskogen

Att anvinda modern utstillningsteknik for att skapa spanning och intresse i landskapet. Vi visar och skapar en
interaktiv upplevelsestig.

Johan Sandzen, utstillningskreator
Anders Johansson, utomhuspedagog, Nationellt Centrum f6r Utomhuspedagogik (NCU)

NO-imnet-inte bara biologi nir du ir ute Vrinneviskogen

Utomhusundervisningen behover inte bara vara biologi! Du far hir forslag pa 6vningar i de 6vriga no-imnena.
Du far dven arbeta med undervisningen pa ett tematiskt dmnesovergripande sitt.

Kristina Thorshag, magister utomhuspedagogik, Nationellt Centrum f6r Utomhuspedagogik (NCU)

Samarbetsovningar—en vig till bittre trygghet, tillit och lirande Vrinneviskogen

Genom att anvinda medvetet valda 6vningar dir deltagarna 6kar sin egen kinsla av trygghet och tillit till andra
kan du som ledare och lirare bidra till bide den enskilda deltagarens kinsla av vilmdende och 6kad kunskaps-
inhdmtning. Detta pass innehéller flera exempel pd denna typ av 6vningar, samt trining i den viktiga reflektio-
nen om vad som hint, hur det kints och vad man lart.

Helena Alsegard, univ.adj, utomhuspedagog, idrottslarare

Sinnena Vrinneviskogen

Nynidshamns Naturskola har tagit emot klasser i 20 ar. Ett tema som klasserna far uppleva dr ” Sinnena”. Det
ar en dag som handlar om sinnena med alla sinnen. I denna workshop far vi anvinda alla vara sinnen och
uppleva naturen pd ett annorlunda sitt. Att ibland forse med 6gonbindel och kanske krama nagra trid ir en
naturlig del i detta tema. Forfattare till boken” Att lira in ute aret runt” visar évningar.

Robert Littman, Nyndshamns naturskola

Slojda enkelt ute Vrinneviskogen

Det skall vara enkelt och roligt att flytta sléjden utomhus. Vi kommer sl6jda i firskt trd med garn och tradd och
tillverka enkla slojdalster. Vi visar pa hjialpmedel och tekniker som férenklar och hojer sikerheten for eleverna.

Kristian Kinde, slojdlirare och utepedagog, Utomhuspedagogiskt Centrum i Sollentuna

Staden beriittar Stadslandskapet

Upptick stadens kultur, natur och innersta visen pa en berittares vis. Félj med pa en vandring dir stadsland-
skapet med byggnader, strommande vatten och natur sitter fantasin i rérelse under ledning av en dramapeda-
gog som ocksa hjilper till med talteknik s att résten bir.

Marinella Rolfart, pedagog och skiadespelare, Papagena kulturproduktion, Norrkoping

Svamp overallt—om man kan se dem! Vrinneviskogen
Mirkliga och svarforstadda eller snarare och fascinerande—om man kan se det. Lir dig att se med svampglaso-
gon. Folj med ArtDatabankens mykolog och forskare Anders Dahlberg och bekanta dig lite med vad man kan
se, beritta och gora.

Anders Dahlberg, Mykolog och forskare, ArtDatabanken i samarbete med Nationellt resurscentrum for biologi
och bioteknik
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Tema myller —sa blir du vin med smakrypen Vrinneviskogen

Ett myllrande méngfald under vara skosulor utgor en livsviktig bas fér minniskans existens i ekosystemet. Du
blir hir med pa en resa i lirande f6r hallbar utveckling med utgangspunkt i djurgrupper som levde pa var jord
langt fore manniskans intride i naturhistorien.

Gunnar Sjédin, biolog, naturskoleférestindare, Nationellt Centrum f6r Utomhuspedagogik (NCU)

Torstens mattelabb Stadslandskapet

Med plankor, vistar, glidje och lust kan vilken skolgard som helst bli ett matematiskt laboratorium. Vi anvin-
der gris, asfalt och vilbeprovad rekvisita som utgdngspunkt for levande, lovande matematik.

Torsten Kellander, utomhuspedagog, SLU Torslunda, Oland

Uppmirksamhet, upptickter, upplevelser—Ute Vrinneviskogen

Aktiviteterna ir testade med ett stort antal kursdeltagare vid Karlstads universitet. Det handlar om vattenbow-
ling, byggteknik med naturféremal, sparbana pa direkten och en 6vning i hur man trinar uppmirksambhet i
naturen med hjilp av klurisar. Jag kan avslja att de 4r skapade av en 9-aring.

Susanne Walan, univ. adj., Karlstad universitet

Utebild Vrinneviskogen

Hir 4r landskapet, eleverna och upptickarglidjen utgdngspunkter nir vi med hjilp av en konstnir férdjupar
innehallet i bildundervisningen. Om att uppleva konst och varfor eget skapande kan leda till férdjupat miljéen-
gagemang.

Marie Gayatri Kristoffersson, konstnir, Géteborg

Vaga ga ut med eleverna men glom inte sikerheten! Vrinneviskogen

Med ritt kunskap och utrustning kan du forebygga och hantera de risker som finns med verksamhet utomhus.
Vi ger dig verktyg for att viga gd ut med barnen/eleverna samtidigt som din kunskap okar elevernas sikerhet.
Du far ocksa information om de kunskaper som behovs for friluftsikerhet som tema pa din skola.

Jan Alsander, utbildningschef, Civilférsvarsforbundet

Carina Brage, magister utomhuspedagogik, verksamhetschef Calluna utbildning

Vagor, prickar, rutor och streck Stadslandskapet

Upptick monster i omgivningen som kan féridlas till en symbol for din skola eller férskola. Mot och lir av en
konstnir med erfarenhet av att arbeta tillsammans med barn i alla ldrar om vad som fungerar nir man vill
férvandla viggar, staket eller andra foremal till sprakande konstverk.

Diina Hviid, konstnir, Stockholm

Aventyrsdag med samarbetsévingar Vrinneviskogen

Att £ klassen (gruppen) att fungera tillsammans s att ett bra klimat for inldrning skapas ir grundliggande.
Med var dventyrsdag ute far eleverna i mindre grupper 16sa problem i naturen och dirigenom tréna pa att
samarbeta. Exempel pa aktiviteter: Det vandrande A-et, Upp pa berget, Monsterpromenad, Over helvetesgapet,
Dracula.

Sven Andersson och Mikael Bernévall, Enabygdens naturskoleverksamhet

Trining pa kopet med utomhuspedagogik Vrinneviskogen

Integrera barn med Down Syndrom i férskolor som arbetar med utomhuspedagogik. Grovmotoriken trinas
och utvecklas automatiskt utan planerad trining. Skapa istillet lust och méjlighet till lirande med fokus pa an-
nan inlirning i utomhusmiljé. Denna workshop vinder sig till dig som Férskolepersonal, assistent och annan
personal som méter barn med liknande funktionshinder.

Britt-Marie Johansson, forskollidrare och Helene Ingerstad, assistent, Friluftsfrimjandet
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