Utenavet
nationellt nätverk för främjande 
av utomhuspedagogik

Både barn och vuxna blir friskare, starkare och mår bättre av att vara 
utomhus regelbundet. Forskningen visar att barnens kreativitet och koncentrations​förmåga förbättras av utomhusvistelse. 


Forskningen visar att kunskaper blir mer bestående om lärandet växlar mellan utomhusaktiviteter och inomhusaktiviteter – dessutom visar erfarenheten att det psykosociala klimatet främjas.
Den som regelbundet vistas i skog och mark och park utveck​lar en starkare känsla för naturen och ett större miljöengagemang. Detta är av stor betydelse i arbetet för en hållbar utveckling.

· Utenavet är en gemensam plattform för organisationer och myndigheter som ser utomhusmiljön som arena för pedagogiskt arbete bland barn och vuxna.

· Utenavet sprider goda exempel på utomhuspedagogik och platsens betydelse för lärandet.

· Utenavet erbjuder utbildningsmöjligheter och informerar om läromedel, universitetskurser och andra aktiviteter.
· Utenavet uppmärksammar myndigheter och beslutsfattare på att pedagogiskt arbete bland barn och vuxna måste bedrivas både ute och inne. Förståelsen måste öka för natur- och kulturupplev​elser som metod för att levandegöra läroplanens intentioner och kunskapsmål.

· Utenavet arbetar för att sambandet mellan utomhusvistelse, lärande, lek och hälsa skrivs in i de nationella styrdokumenten för förskola, skola och gymnasium. 
· Utenavet arbetar för att de nationella styrdokumenten ska tydliggöra skolans ansvar för att undervisning kan bedrivas både utomhus och inomhus. Utomhusverksamhet är nödvändigt för barns och vuxnas allmänbildning och kulturkompetens.
ytterligare information 
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